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ŸÿË ÁŒÑË– ÁŒÑË ∑‘§ ◊ÈÅÿ◊¥òÊË
•⁄UÁfl¥Œ ∑‘§¡⁄UËflÊ‹ Ÿ ‡ÊÈR§flÊ⁄U ∑§Ù
∑§„Ê Á∑§ ⁄UÊc≈˛Ëÿ ⁄UÊ¡œÊŸË ÁŒÑË ◊¥

‚⁄U∑§Ê⁄U ◊„Ê◊Ê⁄UË
∑§Ë ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ ∑‘§
Á‹∞ ∑§ß¸ ∑§Œ◊
©∆Ê ⁄U„Ë „Ò •ı⁄U ‚ÊÃ
‚ vÆ ÁŒŸ ∑‘§
÷ËÃ⁄U ÁSÕÁÃ
ÁŸÿ¥òÊáÊ ◊¥ •Ê
¡ÊŸË øÊÁ„∞–
∑‘§¡⁄UËflÊ‹ Ÿ ∑§„Ê
Á∑§ ‡Ê„⁄U ◊¥ ∑§Ù⁄UÙŸÊ
∑‘§ ’…∏Ã ◊Ê◊‹Ù¥ ∑‘§
¬Ë¿ “‚’‚ ’«∏Ê
∑§Ê⁄UáÊ ¬˝ŒÍ·áÊ „Ò–

©ã„Ù¥Ÿ ∞∑§ ‚¥flÊŒŒÊÃÊ ‚ê◊‹Ÿ ∑‘§
Œı⁄UÊŸ ∑§„Ê Á∑§ Á¬¿‹ ∑§È¿ ÁŒŸÙ¥ ‚
∑§ÙÁfl«-v~ ∑‘§ ◊Ê◊‹ ’…∏ ⁄U„ „Ò¥– ◊Ò¥
ß‚∑§Ù ‹∑§⁄U Áø¥ÁÃÃ „Í¥– „◊Ÿ ß‚
ÁŸÿ¥òÊáÊ ◊¥ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ‚÷Ë ©ÁøÃ
∑§Œ◊ ©∆Ê∞ „Ò¥– •ª‹ ‚#Ê„ „◊ ß‚
‚¥’¥œ ◊¥ •ı⁄U ∑§Œ◊ ©∆ÊŸ ¬⁄U ÁfløÊ⁄U
∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– ◊⁄UÊ ◊ÊŸŸÊ „Ò Á∑§ ÁSÕÁÃ
‚ÊÃ ‚ vÆ ÁŒŸ ∑‘§ ÷ËÃ⁄U ÁŸÿ¥òÊáÊ ◊¥
•Ê ¡ÊŸË øÊÁ„∞ •ı⁄U ◊Ê◊‹ ∑§◊
„ÙŸ ‹ª¥ª– 

◊ÈÅÿ◊¥òÊË Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ÁŒÑË ◊¥
∑§Ù⁄UÙŸÊ ∑‘§ ’…∏Ã ◊Ê◊‹Ù¥ ∑‘§ ¬Ë¿
‚’‚ ’«∏Ê ∑§Ê⁄UáÊ ¬˝ŒÍ·áÊ „Ò– ÿ„Ê¥
wÆ •Q§Í’⁄U Ã∑§ ÁSÕÁÃ ÁŸÿ¥òÊáÊ ◊¥
ÕË– ∞∑§ Á⁄U¬Ù≈U¸ ∑§Ê „flÊ‹Ê ŒÃ „È∞
◊ÈÅÿ◊¥òÊË Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ÷Ê⁄UÃËÿ ∑§ÎÁ·
•ŸÈ‚¥œÊŸ ‚¥SÕÊŸ, ¬Í‚Ê mÊ⁄UÊ ¬⁄UÊ‹Ë
∑§Ù ª‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§∞ ª∞
Á◊üÊáÊ ‚ ÁŒÑË ∑‘§ wy ªÊ¥flÙ¥ ◊¥ |Æ
‚ ~z »§Ë‚ŒË ¬⁄UÊ‹Ë ÁflÉÊÁ≈UÃ „Ù
øÈ∑§Ë „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ÁŒÑË
‚⁄U∑§Ê⁄U ⁄UÊc≈˛Ëÿ ⁄UÊ¡œÊŸË ̌ ÊòÊ •ı⁄U
•Ê‚¬Ê‚ ∑‘§ ̌ ÊòÊÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ªÁ∆Ã
flÊÿÈ ªÈáÊflûÊÊ ¬˝’¥œŸ •ÊÿÙª ∑‘§
¬Ê‚ ∞∑§ ÿÊÁø∑§Ê ŒÊÁπ‹ ∑§⁄UªË
•ı⁄U ß‚◊¥ ß‚ Á⁄U¬Ù≈U¸ ∑§Ù ‡ÊÊÁ◊‹
∑§⁄UªË •ı⁄U •¬Ë‹ ∑§⁄UªË Á∑§ ‚÷Ë
⁄UÊíÿ ‚⁄U∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ù ß‚ ‹ÊªÍ ∑§⁄UŸ ∑‘§
ÁŸŒ¸‡Ê ¡Ê⁄UË Á∑§∞ ¡Ê∞¥–

Ÿß¸ ÁŒÑË– ∑‘§ãŒ˝Ëÿ •Êÿ¸ ÿÈfl∑§
¬Á⁄U·Œ ∑‘§ ÃàflÊflœÊŸ ◊¥ vÆ Ÿflê’⁄U
∑§Ù ÉÊÈ≈UŸÙ¥ ∑‘§ ŒŒ¸ ∑§Ê⁄UáÊ fl ÁŸflÊ⁄UáÊ
Áfl·ÿ ¬⁄U •ÊÚŸ‹ÊßŸ ªÙDË ∑§Ê
•ÊÿÙ¡Ÿ ªÍª‹ ◊Ë≈U ¬⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ–
ÿ„ ¬Á⁄U·Œ ∑§Ê vv|flÊ¥ flÁ’ŸÊ⁄U ÕÊ–
◊ÈÅÿ flQ§Ê «ÊÚ. ⁄U◊Ê∑§ÊãÃ ªÈ#Ê (
‚ËÁŸÿ⁄U •ÊÚÕÙ̧¬Á«∑§ ‚¡̧Ÿ) Ÿ ∑§„Ê
Á∑§ ÉÊÈ≈UŸÙ¥ ◊¥ ŒŒ¸ ∑§Ë ‚◊SÿÊ •Ê¡
∑‘§fl‹ ’«∏-’È¡ÈªÙ¥¸
Ã∑§ „Ë ‚ËÁ◊Ã
Ÿ„Ë¥ ⁄U„ ªß¸ •Á¬ÃÈ
Á∑§‚Ë ÷Ë •ÊÿÈ ∑‘§
√ÿÁQ§ ◊¥ ÿ
‚◊SÿÊ ŒπŸ ∑§Ù
Á◊‹ ⁄U„Ë „Ò– ÉÊÈ≈UŸ
∑§Ê ŒŒ¸ ∑§ß¸
∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ‚ „Ù
‚∑§ÃÊ „Ò ¡Ò‚
Á‹ªÊ◊¥≈U ◊Ùø
•ı⁄U ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥
◊¥ Áπ¥øÊfl,
ªÁ∆ÿÊ,‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ‹ªÊÃÊ⁄U π«∏
„ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ,ÕÊß⁄UÙß«, •Áœ∑§
fl¡Ÿ,ÿÍÁ⁄U∑§ ∞Á‚« ∑‘§ ’…∏Ÿ ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ,¬ÊŸË ∑§Ê ∑§◊ ©¬ÿÙª ÿÊ
∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë ∑§◊Ë– ÉÊÈ≈UŸ ∑‘§ ŒŒ̧ ∑§Ù
•Ê‚ÊŸË ‚ ∑§È¿ ÉÊ⁄U‹Í ©¬Êÿ ‚ ∆Ë∑§
Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ‚Ë…∏Ë ∑§Ê ¬˝ÿÙª
œË⁄U œË⁄U ∑§⁄U¥, ŒÍœ, Œ„Ë,¬ŸË⁄U •ÊÁŒ
∑§Ê ‚flŸ ’…∏Êÿ ,ª◊¸ ∆á« ∑§¬«∏ ‚
Á‚∑§Êß̧ ∑§⁄U, ‚Í̌ ◊ √ÿÊÿÊ◊, fl¡Ÿ ∑§Ù
∑§◊ ∑§⁄UŸÊ fl ÷Ê⁄UÃËÿ ¬hÁÃ ∑‘§
‡ÊıøÊ‹ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸ ‚ ’øÊfl
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ŒÒÁŸ∑§
„À∑§Ê √ÿÊÿÊ◊, ‚Ò⁄U ∑§⁄UŸ fl ‚¥ÃÈÁ‹Ã
÷Ù¡Ÿ ‚ ÉÊÈ≈UŸ ∆Ë∑§ ⁄U„ª–

∑‘§ãŒ˝Ëÿ •Êÿ¸ ÿÈfl∑§ ¬Á⁄U·Œ ∑‘§
⁄UÊc≈˛Ëÿ •äÿˇÊ •ÁŸ‹ •Êÿ¸ Ÿ ∑§„Ê
Á∑§ SflÊSâÿ ∞∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ’„Ã⁄UË ∑§Ù
‚¥ŒÁ÷¸Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò– ∞∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ù
•ë¿ SflÊSâÿ ∑§Ê •ÊŸ¥Œ ‹Ã „È∞ Ã’
∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò ¡’ fl„ Á∑§‚Ë ÷Ë
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥, ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl
‚ ⁄UÁ„Ã „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U •ë¿ ¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§
‚¥’¥œÙ¥ ∑§Ê •Ê¥ŸŒ  ©∆ÊÃÊ „Ò– flÒÁŒ∑§
‚¥S∑§ÎÁÃ •¬ŸÊŸ ‚ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ◊¥

Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ‹¥’Ë •ÊÿÈ Ã∑§
¡ËflŸ ∑§Ù SflSÕ ⁄U„∑§⁄U Á¡ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò– flŒ ÷Ë ¡Ëfl◊ ‡Ê⁄UŒ ‡ÊÃ◊
ÿÊŸË vÆÆ fl·̧ Ã∑§ SflSÕ ⁄U„ ∑§⁄U ¡ËŸ
∑§Ë ∑§Ê◊ŸÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

ªÙDË •äÿˇÊ •Êÿ¸ ŸÃÊ Áfl¡ÿ
•Êÿ̧ (◊¥òÊË •Êÿ̧ ‚◊Ê¡ Ÿ⁄UflÊŸÊ ) Ÿ
‚÷Ë ∑§Ê •Ê÷Ê⁄U √ÿQ§ ∑§⁄UÃ „È∞
SflSÕ ⁄U„Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ÿÙª, ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊

fl ¬̋Ê∑§ÎÁÃ∑§ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë •¬ŸÊŸ ¬⁄U
’‹ ÁŒÿÊ– ¬˝ÊãÃËÿ ◊„Ê◊¥òÊË ¬˝flËáÊ
•Êÿ̧ Ÿ ∑§„Ê Á∑§ π⁄UÊ’ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë,
π⁄UÊ’ πÊŸ¬ÊŸ •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ üÊ◊
Ÿ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§ß̧ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê
‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò– ÉÊÈ≈UŸÙ¥ ∑‘§ ŒŒ̧
◊¥ ‚Ê◊Êãÿ √ÿÊÿÊ◊ fl ÿÙª ¡Ò‚
◊∑§⁄UÊ‚Ÿ, ªL§«∏Ê‚Ÿ, flË⁄UÊ‚Ÿ •ÊÁŒ
‚ ‹Ê÷ ‚ê÷fl „Ò– ¬˝œÊŸ Á‡ÊˇÊ∑§
‚ı⁄U÷ ªÈ#Ê Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ¬̋ÁÃÁŒŸ wÆ ‚
wz Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ø‹Ÿ ∑§Ê •èÿÊ‚
‚÷Ë ∑§Ù ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞ ‚ÊÕ „Ë
‚ÈπÊ‚Ÿ ◊¥ ’Ò∆ ÉÊÈ≈UŸÙ¥ ∑‘§ ŒŒ̧ ◊¥ ‹Ê÷
Á◊‹ªÊ–

ªÊÁÿ∑§Ê ŒËÁ# ‚¬⁄UÊ, ¬Èc¬Ê
‡ÊÊSòÊË, ⁄UÁflãŒ˝ ªÈ#Ê, Á∑§⁄UŸ ‚„ª‹,
‚¥äÿÊ ¬Êá«ÿ, •ÊøÊÿÊ¸ œ◊¸⁄UÁˇÊÃÊ
‡ÊÊSòÊË, ⁄U¡ŸË ªÙÿ‹, ‚È·◊Ê
’ÈÁh⁄UÊ¡Ê, ‚È·◊Ê ªÈª‹ÊŸË, ¡Ÿ∑§
•⁄UÙ«∏Ê •ÊÁŒ Ÿ ◊œÈ⁄U ªËÃÙ¥ ‚ ‚÷Ë ∑§Ù
◊¥òÊ◊ÈÇœ ∑§⁄U ÁŒÿÊ– ◊ÈÅÿ M§¬ ‚
•ÊøÊÿ¸ ◊„ãŒ˝ ÷Êß¸, ŒflãŒ˝ ªÈ#Ê,
•ÁŸÃÊ ⁄U‹Ÿ, •¥¡Í ’¡Ê¡, ⁄UÊ¡üÊË
ÿÊŒfl, ¬˝∑§Ê‡ÊflË⁄U ‡ÊÊSòÊË, ‚È⁄U‡Ê
•Êÿ¸, ÿôÊflË⁄U øı„ÊŸ, ‚È⁄UãŒ˝ ‡ÊÊSòÊË
•ÊÁŒ ©¬ÁSÕÃ Õ–

Ÿß̧ ÁŒÑË– ¬̋Á‚h ‚◊Ê¡‚flË ∞fl¥
∑Ò§‹Ê‡Ê ø¥Œ fl∑§̧ flÊ‹Ê ∑‘§ «Êÿ⁄UÄU≈U⁄U
‚¥¡ÿ Á◊ûÊ‹ ∑‘§ •ÊflÊ‚ ¬⁄U ÷Ê¡¬Ê
◊‹∑§Ê ª¥¡ ◊¥«‹ ∑‘§ ¬ŒÊÁœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥
∑§Ë ’Ò∆∑§ fl ÁŒflÊ‹Ë SŸ„ Á◊‹Ÿ ∑§Ê
•ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

ß‚ ∑§Êÿ̧R§◊ ◊¥ ªÙ¥«Ê ÁflœÊŸ‚÷Ê
∑‘§ ÁflœÊÿ∑§ •¡ÿ ◊„Êfl⁄U, ÷Ê¡¬Ê
©ûÊ⁄U ¬ÍflË¸ Á¡‹Ê ∑‘§ •äÿˇÊ ◊Ù„Ÿ
ªÙÿ‹, Á‚Áfl‹ ‹ÊßŸ ¡ÙŸ ∑‘§
øÿ⁄U◊ÒŸ ⁄UÊ¡Ê ß∑§’Ê‹ Á‚¥„, ÁŒÑË
¬˝Œ‡Ê ÷Ê¡¬Ê ÿÈflÊ ◊ÙøÊ¸ ∑‘§ •äÿˇÊ
flÊ‚È M§π«∏, ¬Ífl¸ ÁŸª◊ ¬Ê·¸Œ ‡ÿÊ◊
‹Ê‹ ¡Ê≈Ufl, ¬Ífļ ÁflœÊÿ∑§ ‚È⁄U¥Œ̋ ¬Ê‹
Á’^Í, ÷Ê¡¬Ê ◊‹∑§Ê ª¥¡ ◊¥«‹ ∑‘§
•äÿˇÊ ‚È⁄UãŒ˝ ∑§È◊Ê⁄U, ‚◊Ê¡‚flË
¬̋flËáÊ ∑§‚⁄UÊ, ‚Êß̧ ∑§È≈UÈê’ ∑‘§ •äÿˇÊ
‹Á‹Ã •ÊŸ¥Œ •ı⁄U ◊‹∑§Ê ª¥¡ ◊¥«‹

∑‘§ ‚÷Ë ¬ŒÊÁœ∑§Ê⁄UË ©¬ÁSÕÃ ⁄U„– 
ß‚ •fl‚⁄U ¬⁄U ‚¥¡ÿ Á◊ûÊ‹ Ÿ

‚÷Ë ∑§Ù ŒË¬Êfl‹Ë ∑§Ë ‡ÊÈ÷∑§Ê◊ŸÊ∞¥
ŒË •ı⁄U ∑§„Ê Á∑§ àÿı„Ê⁄UÙ¥ ∑§Ë πÈ‡ÊË ◊¥

„◊¥ ∑§Ù⁄UÙŸÊ flÊÿ⁄U‚ ∑§Ù Ÿ¡⁄U•¥ŒÊ¡
Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ „Ò– ¬̋œÊŸ◊¥òÊË ◊ÙŒË ¡Ë ∑§Ê
‚¥Œ‡Ê ‚’∑§Ù ÿÊŒ ⁄Uπ∑§⁄U ©à‚fl
◊ŸÊŸÊ „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê „Ò Á∑§ ¡’ Ã∑§

ŒflÊß̧ Ÿ„Ë¥, Ã’ Ã∑§ Á…‹Êß̧ Ÿ„Ë¥– ß‚
•fl‚⁄U ¬⁄U ‚¥¡ÿ Á◊ûÊ‹ Ÿ ÷Ê¡¬Ê ∑‘§
Ÿfl ÁŸÿÈQ§ ¬ŒÊÁœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù
‡ÊÈ÷∑§Ê◊ŸÊ∞¥ ŒË–

◊ÕÈ⁄UÊ– Ÿ¥ŒªÊ¥fl, ◊ÕÈ⁄UÊ ∑‘§
¬˝Á‚h ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÎcáÊ ◊¥ÁŒ⁄U ∑§Ê
¬Í⁄U ÁflÁœ-ÁflœÊŸ ∑‘§ ‚ÊÕ ’«∏ „Ë
‚ÈøÊM§ M§¬ ‚ ‡ÊÈÁh∑§⁄UáÊ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ– ‡ÊÈÁh∑§⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞ ‚fl¸
’˝ÊrÊáÊ ◊„Ê‚÷Ê ∑‘§ ⁄UÊc≈˛Ëÿ ◊ÈÅÿ
‚‹Ê„∑§Ê⁄U fl ‹Ê◊Ê ⁄UÊß‚ ∑‘§ ◊ÒŸÁ¡¥ª
«Êÿ⁄UÄU≈U⁄U «ÊÚ. •¡ÿ ‡Ê◊Ê¸ Ÿ ¬Í¡Ê-
„flŸ Á∑§ÿÊ– ¬Í⁄U ◊¥ÁŒ⁄U ∑§Ù ¬¥øÊ◊ÎÃ
‚ œÙÿÊ ªÿÊ– 

◊¥ÁŒ⁄U ◊¥ •Ÿ∑§Ù¥ ’˝ÊrÊáÊÙ¥ ∑‘§
‚ÊÕ ◊„Ê‚÷Ê ∑‘§ ⁄UÊc≈˛Ëÿ ◊„Ê◊¥òÊË
•ÊøÊÿ¸ ¬¥. ⁄UÊ◊∑§È◊Ê⁄U ‡Ê◊Ê¸ ÃÕÊ

•ÊøÊÿ¸ ¬¥. •‡ÊÙ∑§ ∑§È◊Ê⁄U ¬Êá«ÿ,
¬¥. ŒË¬∑§ ªÙSflÊ◊Ë ‚Á„Ã Á¡‹Ê
◊ÕÈ⁄UÊ ∑‘§ ‚ê◊ÊÁŸÃ ªáÊ◊Êãÿ √ÿÁQ§
©¬ÁSÕÃ Õ– 

◊¥ÁŒ⁄U ∑‘§ ‡ÊÈÁh∑§⁄UáÊ fl „flŸ ∑‘§
¬pÊÃ ‚◊Ê⁄UÙ„ ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã ‚÷Ë
‹ÙªÙ¥ Ÿ «ÊÚ. •¡ÿ ‡Ê◊Ê¸ ∑‘§ ‚ÊÕ
Á◊‹∑§⁄U Œ‡Ê ◊¥ •ÊÿË ∑§Ù⁄UÙŸÊ
◊„Ê◊Ê⁄UË ∑‘§ πÊà◊ •ı⁄U ‚’∑‘§ SflSÕ
⁄U„Ÿ ∑§Ë ß̧E⁄U ‚ ¬̋ÊÕ̧ŸÊ ∑§Ë– Ÿ¥ŒªÊ¥fl
∑‘§ ÁŸflÊÁ‚ÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ◊¥ÁŒ⁄U ¬̋‡ÊÊ‚Ÿ
∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹∑§⁄U ÷¥«Ê⁄U fl ¬˝‚ÊŒ
ÁflÃ⁄UáÊ ∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§Ë–

ihreiqjkA vkt ds nkSj esa
çfrfnu laiw.kZ ns'k esa yk•ksa yksx
e`R;q dk oj.k djrs gSa fdarq
lekt ,oa ns'k esa pan yksxksa dks
gh ;kn fd;k tkrk gSA iqjk.kksa esa
dgk x;k gS fd pkSjklh yk•
;ksfu;ksa ls xqtjus ds i'pkr gh
ekuo ;ksfu çkIr gksrh gSA blfy,
ekuo thou dks lcls Js"B ekuk
x;k gSA dksbZ Hkh ekuo rHkh Js"B
curk gS tc mlds deks± ,oa
dk;ks± ls lekt] ns'k ,oa
ihfM+r&oafprksa dks ykHk gksA ,slk
O;fÙkQ èR;q ds mijkar Hkh lnSo gh
lHkh yksxksa dh ;knksa esa jgrk gSA

tksfx;k ;g tx gS ,d ljk; 
lnk jgk gS dkSu ;gka ij 
bd vk, bd tk, 
NksM+ ds viuksa dk esy 
gal vdsyk tk,A  
xkSjryc gS fd e`R;q gh

thou dk vafre iM+ko gS] fdarq
og O;fÙkQ ej dj Hkh ugha ejrs
tks vius thrs th ,sls ,sls vkn'kZ
LFkkfir dj tkrs gSa] ftu ij
gtkjksa yksx vuqdj.k djrs gq,
vius&vius thou ds fy, ekxZ
ç'kLr djrs gSaA  ,slh gh cgqeq•h
çfrHkk ds /uh O;fÙkQRo Fks]
jkt/kuh fnYyh dh lSdM+ksa
/kfeZd] lkekftd laLFkkvksa esa

eq[; Hkwfedk fuHkkus okys Jh
vxzlsu baVjus'kuy gkLihVy
jksfg.kh ds laLFkkid iz/ku ,oa
fo'ofo[;kr uojk=kk egksRlo
lhfefr ds iz/ku Lo- lhrkjke
xqIrk th us xr~ 31 vDVwcj dks
vius thou dh vafre lkal yhA
mUgsa J¼katfy nsus ds fy,
cq/okj] 11 uoacj dks fn gsfjVst
xzSaM oSaDosV] ykjsal jksM esa dksjksuk
ladV ds ckotwn ftl la[;k esa
yksx ,d=k gq, og vius vki esa
bl ifjokj ds çfr lekt ds
Lusg dk çR;{k çek.k gSA Lo-
lhrkjke xqIrk dh J¼katfy
lHkk esa jkt/kuh fnYyh dh
vusdksa lkekftd] /kfeZd]
jktuhfrd laLFkkvksa ds çfrfuf/
fo'ks"k :i ls mifLFkr gq,]

ftuesa eq[; :i ls fo'o fgUnw
ifj"kn ds vkse izdk'k fla?ky]
iwoZ fo/k;d ';ke yky xxZ] Jh
vxzlsu baVjus'kuy gksLihVy
jksfg.kh ds eq[; laj{kd ?ku';ke
xqIrk] ps;jeSu Kku vxzoky]
egkea=kh ds-,y- xxZ] fuxe ik"kZn
uhjt xqIrk] fouhr oksgjk]
ehuk{kh osuhoky] iwoZ fuxe
ik"kZn rkjkpan caly] jktdqekj
iksíkj] lqizfl¼  lektlsoh
fctsUæ xqIrk ujsyk okys]
jkt/kuh ,UDyso oSyiQs;j
,lksfl,'ku ds iz/ku jkefoykl
xks;y] egkjktk vxzlsu
gkLihVy iatkch ckx ds iz/ku
v'kksd xqIrk] egkea=kh ujs'k
,sj.k] txnh'k feÙky] jke
vorkj vxzoky] lqHkk"k
fdBkfu;k lfgr vusdksa
lkekftd] /kfeZd ,oa
jktuSfrd laLFkkvksa us 'kksd lans'k
ds ekè;e ls viuh J¼katfy
vfiZr dhA    

Lo- lhrkjke xqIrk th fiNys
dqN le; ls vLoLFk py jgs Fks
vkSj 'kfuokj 31 vDVwcj dks
mUgksaus vius thou dh vafre lkal
yhA Lo- lhrkjke xqIrk th dk
vafre laLdkj 1 uoacj dks lqcg
11 cts fuxecks/ ?kkV ij gqvkA 

/kfeZd ,oa feyulkj ço`fÙk
ds /uh Lo- lhrkjke xqIrk th
xkSlsok ,oa bZ'oj esa xgjh vkLFkk
j•rs FksA vius ls cM+ksa ,oa NksVksa
dk vknj djuk muds O;ogkj esa
'kkfey FkkA Lo- lhrkjke xqIrk th
dh deh ges'kk vxzoky lekt
dks •yrh jgsxhA muds }kjk
/kfeZd ,oa lkekftd {ks=k esa fd,
x, ;ksxnku dk leLr vxzoky
lekt lnSo ½.kh jgsxkA 

Lo- lhrkjke xqIrk th vius
ihNs ,d Hkjk&iwjk ifjokj NksM+
dj x, gSa] ftuesa iRuh y{eh
xqIrk] iq=k ,oa iq=ko/w lat;
xqIrk&#fpdk xqIrk] ikS=k ,oa ikS=kh
fgrs'k] lqjfHk] csVh ,oa nkekn
ehrw&';ke lqUnj xks;y]
ehuk{kh&eqds'k xqIrk] jfprk&
jkts'k xqIrk] lksfu;k&vfer
xqIrk] va'kqy&vfu#¼ fla?ky]
HkkbZ ,oa HkkHkh jk/s';ke
xqIrk&'kdqaryk xqIrk] vfuy
xqIrk&lquhrk xqIrk ,oa leLr
rk;y ifjokj lfEefyr gSA ̂ esjh
fnYyh* lekpkj i=k ifjokj Hkh
ijefirk ijekRek ls çkFkZuk
djrk gS fd xqIrk ifjokj dks ;g
nq• lgu djus dh {kerk çnku
djsa ,oa ,slh egku foHkwfr dks
vius Jh pj.kksa esa LFkku nsaA
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Á⁄U¬Áé‹∑§ ≈UËflË ∑‘§ ◊ÈÅÿ ‚¥¬ÊŒ∑§ •Ÿ¸’
ªÙSflÊ◊Ë ∑§Ù ‚flÙ̧ëø ãÿÊÿÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ Á¡‚ •¥ŒÊ¡
◊¥ ¡◊ÊŸÃ ŒË ªß¸ „Ò ©‚ ŒπÃ „È∞ ÿ„ ÁŸc∑§·¸
ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ ª‹Ã Ÿ„Ë¥ „ÙªÊ Á∑§ ß‚ Œ‡Ê ◊¥ ¬Œ ∑§Ë
ªÁ⁄U◊Ê ∞fl¥ ¬˝÷Êfl ∑§Ù äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπÃ „È∞ ãÿÊÁÿ∑§
¬̋ÁR§ÿÊ ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò– ‚flÙ̧ëø ãÿÊÿÊ‹ÿ Ÿ
•áȨ̂’ ªÙSflÊ◊Ë ∑§Ù •¥ÃÁ⁄U◊ ¡◊ÊŸÃ ¬⁄U Á⁄U„Ê ∑§⁄UŸ
∑§Ê •ÊŒ‡Ê ¡Ê⁄UË ∑§⁄UÃ „È∞ ŸÊªÁ⁄U∑§ SflÃ¥òÊÃÊ ∑§Ù
◊„àfl¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸÊ „Ò ∞fl¥ S¬C Á∑§ÿÊ „Ò Á∑§ ÿÁŒ ©‚∑‘§

mÊ⁄UÊ ß‚ ◊Ê◊‹ ◊¥ „SÃˇÊ¬ Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÃÙ ‚¥ÁflœÊŸ ◊¥ ¬˝ŒûÊ ŸÊªÁ⁄U∑§
SflÃ¥òÊÃÊ ∑‘§ •Áœ∑§Ê⁄U ∑§Ù ª¥÷Ë⁄U ŸÈ∑§‚ÊŸ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ‚flÊ‹ ÿ„ ©à¬ÛÊ „ÙÃÊ
„Ò Á∑§ Á¡‚ Ãà¬⁄UÃÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚flÙ̧ëø ãÿÊÿÊ‹ÿ ◊¥ •Ÿ̧’ ªÙSflÊ◊Ë ∑§Ë ¡◊ÊŸÃ
ÿÊÁø∑§Ê ¬⁄U ‚ÈŸflÊß¸ ∑§Ë ªß¸ ÄUÿÊ ©‚Ë Ãà¬⁄UÃÊ ‚ •ãÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ¡◊ÊŸÃ
ÿÊÁø∑§Ê•Ù¥ ¬⁄U ÷Ë ‚ÈŸflÊß¸ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò– ‚È¬˝Ë◊ ∑§Ù≈U¸ ’Ê⁄U ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ ∑‘§
•äÿˇÊ ŒÈcÿ¥Ã Œfl Ÿ ÷Ë ‚flÙ̧ëø ãÿÊÿÊ‹ÿ ∑‘§ ◊„Ê‚Áøfl ∑§Ù ¬òÊ Á‹π∑§⁄U
•Ÿ¸’ ªÙSflÊ◊Ë ∑§Ë ÿÊÁø∑§Ê ∑§Ù Ãà∑§Ê‹ ‚ÈŸflÊß¸ ∑‘§ Á‹∞ ‚ÍøË’h Á∑§∞
¡ÊŸ ¬⁄U ‚flÊ‹ π«∏Ê ∑§⁄UÃ „È∞ S¬C ∑§⁄UŸ ∑§Ê •ŸÈ⁄UÙœ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò Á∑§ ÄUÿÊ
•Ÿ̧’ ªÙSflÊ◊Ë ∑§Ë ¡◊ÊŸÃ ÿÊÁø∑§Ê ∑§Ù Ãà∑§Ê‹ ‚ÈŸflÊß̧ ∑‘§ Á‹∞ ‚ÍøË’h
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ◊ÈÅÿ ãÿÊÿÊœË‡Ê ∑§Ë •Ù⁄U ‚ ∑§Ùß¸ •ı¬øÊÁ⁄U∑§ •ÕflÊ
•Ÿı¬øÊÁ⁄U∑§ ÁŸŒ̧‡Ê ¡Ê⁄UË Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– ‚flÊ‹ ÿ„ „Ò Á∑§ ÄUÿÊ ∞∑§ ¬òÊ∑§Ê⁄U
Á¡‚∑‘§ ¬Ê‚ •¬ŸÊ ≈UËflË øÒŸ‹ „Ò, Á¡‚∑‘§ ¬Ê‚ wy ÉÊ¥≈U •¬ŸË ’ÊÃ ¬Í⁄UË ŒÈÁŸÿÊ
∑‘§ ‚Ê◊Ÿ ⁄UπŸ ∑§Ê ‚ÊœŸ ©¬‹éœ „Ò, Á¡‚∑§Ë ‚⁄U∑§Ê⁄U ◊¥ ∑§Ê»§Ë ™§¥ø SÃ⁄U
Ã∑§ ¬„È¥ø „Ò ©‚∑§Ù ÃÙ ãÿÊÿÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ Ãà∑§Ê‹ ãÿÊÿ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
∑§Êÿ¸flÊ„Ë ∑§Ë ¡Ê∞ªË ∞fl¥ Œ‡Ê ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ •ŒÊ‹ÃÙ¥ ◊¥ •¬ŸË ¡◊ÊŸÃ
ÿÊÁø∑§Ê•Ù¥ ¬⁄U ‚ÈŸflÊß̧ ∑§Ê ß¥Ã¡Ê⁄U ∑§⁄UŸ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¡‹Ù¥ ◊¥ ‚«∏ŸÊ ¬«∏ªÊ–
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò Á∑§ •Ÿ¸’ ªÙSflÊ◊Ë ∑§Ù ¬⁄U‡ÊÊŸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ◊„Ê⁄UÊc≈˛ ‚⁄U∑§Ê⁄U
∑‘§ Œ’Êfl ◊¥ ◊„Ê⁄UÊc≈̨ ¬ÈÁ‹‚ Ÿ ŒÙ ‚Ê‹ ¬È⁄UÊŸ ∞∑§ ◊È∑§Œ◊ ∑§Ù πÙ‹Ã „È∞ Á’ŸÊ
Á∑§‚Ë ŸÙÁ≈U‚ ∑‘§ Áª⁄UçUÃÊ⁄U ∑§⁄U Á‹ÿÊ ∞fl¥ •¬ŸË ÃÊ∑§Ã ∑§Ê ∞„‚Ê‚ ∑§⁄UÊŸ
∑§Ê ¬̋ÿÊ‚ ∑§⁄U ⁄U„Ë „Ù– ÄUÿÊ •Ÿ̧’ ªÙSflÊ◊Ë •∑‘§‹ ∞‚ √ÿÁQ§ „Ò¥ Á¡Ÿ∑§Ù ⁄UÊíÿ
‚⁄U∑§Ê⁄U ∑‘§ Œ’Êfl ◊¥ ¬ÈÁ‹‚ mÊ⁄UÊ ¬⁄U‡ÊÊŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò– •Ÿ̧’ ªÙSflÊ◊Ë ∑§Ë
¡◊ÊŸÃ ÿÊÁø∑§Ê ¬⁄U ‚ÈŸflÊß̧ ◊¥ ’⁄UÃË ªß̧ Ãà¬⁄UÃÊ ¬⁄U ‚flÊ‹ π«∏Ê ∑§⁄UÃ „È∞
flÁ⁄UD •ÁœflQ§Ê ‚ÈŸË‹ »§ŸÊ¥¸«Ë‚ Ÿ ∑§„Ê Á∑§ w~ Á‚Ã¥’⁄U ∑§Ù „Ë ‚flÙ¸ëø
ãÿÊÿÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ }v fl·Ë¸ÿ Ã‹ÈªÍ ∑§Áfl ∞fl¥ ‹π∑§ ’Ê⁄U’⁄UÊ ⁄UÊfl ∑§Ë ¡◊ÊŸÃ
ÿÊÁø∑§Ê πÊÁ⁄U¡ ∑§⁄U ŒË ªß¸, ¡Ù Á¬¿‹ ww ◊„ËŸÙ¥ ‚ ¡‹ ◊¥ ’¥Œ „Ò ∞fl¥ ∑§ß¸
¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë SflÊSâÿ ‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– Á¬¿‹ ww ◊„ËŸÙ¥
∑‘§ Œı⁄UÊŸ ©Ÿ∑§Ë •Ÿ∑§Ù¥ ¡◊ÊŸÃ ÿÊÁø∑§Ê∞¥ ‚flÙ¸ëø ãÿÊÿÊ‹ÿ ∞fl¥ ©ëø
ãÿÊÿÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ πÊÁ⁄U¡ ∑§Ë ¡Ê øÈ∑§Ë „Ò– ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑§Êÿ̧∑§ÃȨ̂ ‚ÈœÊ ÷Ê⁄UmÊ¡
÷Ë Á¬¿‹ w} ◊„ËŸ ‚ ¡‹ ◊¥ ’¥Œ „Ò¥ ∞fl¥ ¡◊ÊŸÃ Á◊‹Ÿ ∑§Ê ß¥Ã¡Ê⁄U ∑§⁄U ⁄U„Ë
„Ò¥– ’Ê⁄U’⁄UÊ ⁄UÊfl ∞fl¥ ‚ÈœÊ ÷Ê⁄UmÊ¡ ∑§Ù Ãà∑§Ê‹ËŸ ◊„Ê⁄UÊc≈̨ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ∞ÀªÊ⁄U
¬Á⁄U·Œ ◊Ê◊‹ ◊¥ •Á÷ÿÈQ§ ’ŸÊ∑§⁄U ¡‹ ◊¥ ’¥Œ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– flÁ⁄UD •ÁœflQ§Ê
∑§Á¬‹ Á‚é’‹ Ÿ ÷Ë ŸÊªÁ⁄U∑§ SflÃ¥òÊÃÊ ¬⁄U ãÿÊÿÊ‹ÿÙ¥ mÊ⁄UÊ •‹ª-•‹ª
◊ÊŸŒ¥« •¬ŸÊ∞ ¡ÊŸ ¬⁄U ‚flÊ‹ π«∏ ∑§⁄UÃ „È∞ ∑‘§⁄U‹ ∑‘§ ∞∑§ ¬òÊ∑§Ê⁄U ∑§Ê
◊Ê◊‹Ê ‚Ê◊Ÿ ⁄UπÊ ¡Ù „ÊÕ⁄U‚ „àÿÊ ∞fl¥ ’‹Êà∑§Ê⁄U ◊Ê◊‹ ◊¥ ¬ËÁ«∏Ã ¬Á⁄UflÊ⁄U
‚ Á◊‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ „ÊÕ⁄U‚ ¡Ê ⁄U„Ê ÕÊ– Á¡‚ ÃËŸ ‚„ÿÙÁªÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ Áª⁄UçUÃÊ⁄U
∑§⁄U Á‹ÿÊ ªÿÊ ∞fl¥ ©‚∑§Ù ¬ÊÚ¬È‹⁄U »§̋¥≈U •ÊÚ»§ ß¥Á«ÿÊ ‚¥ª∆Ÿ ∑§Ê ‚ŒSÿ ’ÃÊ
ÁŒÿÊ ªÿÊ– •Ê¡ Ã∑§ ©‚ ¬òÊ∑§Ê⁄U ∑§Ù ¡◊ÊŸÃ Ÿ„Ë¥ Á◊‹ ‚∑§Ë „Ò– Œ‡Ê ∑‘§
ªÎ„◊¥òÊË ∞fl¥ ÁflûÊ◊¥òÊË ∑§Ê ŒÊÁÿàfl fl„Ÿ ∑§⁄U øÈ∑‘§ flÁ⁄UD •ÁœflQ§Ê ∞fl¥ ŸÃÊ ¬Ë.
ÁøŒ¥’⁄U◊ ∑§Ù ¡◊ÊŸÃ Á◊‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÃŸ ‚◊ÿ Ã∑§ ß¥Ã¡Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ ¬«∏Ê
ß‚∑§Ù ¬Í⁄UÊ Œ‡Ê ¡ÊŸÃÊ „Ò–

ß‚Á‹∞ ‚◊ÿ •Ê ªÿÊ „Ò Á∑§ ‚flÙ̧ëø ãÿÊÿÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ Sflÿ¥ ŸÊªÁ⁄U∑§Ù¥ ∑§Ù
Á’ŸÊ •¬⁄UÊœ Á‚h „È∞ ¡‹ ◊¥ ’¥Œ ⁄UπŸ ∑§Ë ¬̋flÎÁûÊ ∑§Ù ‚◊Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ
◊¥ •Êfl‡ÿ∑§ ÁŒ‡ÊÊ-ÁŸŒ̧‡Ê ¡Ê⁄UË Á∑§∞ ¡Ê∞¥– ‚flÙ̧ëø ãÿÊÿÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ •Ÿ̧’
ªÙSflÊ◊Ë ∑§Ë ¡◊ÊŸÃ ÿÊÁø∑§Ê ∑§Ù πÊÁ⁄U¡ ∑§⁄UÃ „È∞ ◊È¥’ß̧ ©ëø ãÿÊÿÊ‹ÿ ∑‘§
⁄UflÒ∞ ¬⁄U ÷Ë ŸÊ⁄UÊ¡ªË √ÿQ§ ∑§Ë ªß̧ ∞fl¥ ÿ„ ‚¥Œ‡Ê ŒŸ ∑§Ê ¬̋ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ ªÿÊ
Á∑§ ◊È¥’ß¸ ©ëø ãÿÊÿÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ •¬Ÿ ∑§Ã¸√ÿ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ‚„Ë Ã⁄UË∑‘§ ‚ Ÿ„Ë¥
Á∑§ÿÊ ªÿÊ– •Ÿ¸’ ªÙSflÊ◊Ë ¡Ò‚ ’„ÈÃ ‚Ê⁄U ‹Ùª „Ò¥ ¡Ù œŸ ∞fl¥ ‚¥‚ÊœŸÙ¥ ∑‘§
•÷Êfl ◊¥ fl·Ù¥̧ ‚ ¡‹ ∑‘§ •¥Œ⁄U ‚«∏ ⁄U„ „Ò¥ ∞fl¥ ©Ÿ∑‘§ ◊È∑§Œ◊Ù¥ ∑§Ë ‚ÈŸflÊß¸ ÷Ë
¬˝Ê⁄U¥÷ Ÿ„Ë¥ „Ù ‚∑§Ë „Ò– ãÿÊÿÊ‹ÿÙ¥ ∑§Ê ⁄UflÒÿÊ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¡‹ ◊¥ ’¥Œ ∑§⁄UŸ ∑§Ë
’¡Êÿ Ã’ Ã∑§ ’Ê„⁄U ⁄U„Ÿ ∑§Ë ß¡Ê¡Ã ŒŸ ∑§Ë „ÙŸË øÊÁ„∞ ¡’ Ã∑§ ©Ÿ∑‘§
ÁflL§h Á∑§‚Ë ãÿÊÿÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ •¬⁄UÊœ ◊¥ ‚¡Ê Ÿ„Ë¥ ‚ÈŸÊ ŒË ¡ÊÃË– •Ê¡ ÁSÕÁÃ
ÿ„ „Ò Á∑§ ’„ÈÃ ‚Ê⁄U ∑∏§ÒŒË ÁfløÊ⁄UÊœËŸ „Ò ∞fl¥ ‚¡ÊÿÊçUÃÊ ∑Ò§ÁŒÿÙ¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥
©Ÿ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ ∑§Ê»§Ë íÿÊŒÊ „Ò– ãÿÊÿÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ ÿÁŒ ãÿÊÿ ◊¥ ‡ÊËÉÊ̋ÃÊ Ÿ„Ë¥ ∑§Ë
¡Ê ‚∑§ÃË ÃÙ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ÁŸ⁄U¬⁄UÊœ ∞fl¥ ÁŸŒÙ̧· ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ◊Ÿª…∏¥Ã ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥
¡‹ ◊¥ ’¥Œ ∑§⁄U∑‘§ ‚’∑§ Á‚πÊŸ ∑§Ë ‚⁄U∑§Ê⁄U ∞fl¥ Œ’¥ª ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ¬̋flÎÁûÊ ¬⁄U
•¥∑§È‡Ê ‹ªÊÿÊ „Ë ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ©ê◊ËŒ ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„∞ Á∑§ •Ÿ̧’ ªÙSflÊ◊Ë
◊Ê◊‹ ◊¥ ‚flÙ¸ëø ãÿÊÿÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ ∑§Ë ªß¸ Á≈Uå¬ÁáÊÿÙ¥ ∑§Ù äÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U
ãÿÊÿÊ‹ÿÙ¥ mÊ⁄UÊ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¡‹ ◊¥ ’¥Œ ⁄UπŸ ∑§Ë ’¡Êÿ ¡◊ÊŸÃ
¬⁄U Á⁄U„Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ù ¬̋ÊÕÁ◊∑§ÃÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§Ë ¡Ê∞ªË–

Á’„Ê⁄U ÁflœÊŸ‚÷Ê ∑‘§ øÈŸÊfl ¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ Ÿ ∞∑§
’Ê⁄U ¬ÈŸ— ß‚ ’ÊÃ ∑§Ù ¬̋◊ÊÁáÊÃ ∑§⁄U ÁŒÿÊ Á∑§ ◊ÙŒË
∑§Ê ¡ÊŒÍ Œ‡Ê ∑§Ë ¡ŸÃÊ ∑‘§ Á‚⁄U ¬⁄U ø…∏∑§⁄U ’Ù‹
⁄U„Ê „Ò ∞fl¥ Ã◊Ê◊ ∑§Á∆ŸÊßÿÙ¥ ∞fl¥ ¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÙ¥ ∑§Ù
¤Ê‹Ÿ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ Œ‡Ê ∑§Ë ¡ŸÃÊ ∑§Ê ÁflEÊ‚ ◊ÙŒË
¬⁄U ¬„‹ ‚ ÷Ë íÿÊŒÊ ’ŸÊ „È•Ê „Ò– ∑§Ù⁄UÙŸÊ
‚¥R§◊áÊ ∑§Ê ‚’‚ ’È⁄UÊ ¬˝÷Êfl ÿÁŒ Á∑§‚Ë ⁄UÊíÿ
◊¥ ¬«∏Ê ÃÙ fl„ Á’„Ê⁄U ÕÊ, ’⁄UÙ¡ªÊ⁄UË ∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚
Á∑§‚Ë ⁄UÊíÿ ∑§Ë ¡ŸÃÊ ÿÁŒ ‚’‚ íÿÊŒÊ ¬⁄U‡ÊÊŸ

„Ò ÃÙ fl„ Á’„Ê⁄U „Ò, Á’„Ê⁄U „Ë fl„ ⁄UÊíÿ „Ò ¡„Ê¥ ‚È‡ÊÊ‚Ÿ ’Ê’Í ∑‘§ vz ‚Ê‹ ∑‘§
‡ÊÊ‚Ÿ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ Á’„Ê⁄U ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ’Ê…∏ ‚ ’øÊŸ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ∑§Ùß¸
∆Ù‚ ¬˝ÿÊ‚ Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§Ê– ßŸ Ã◊Ê◊ ÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚ ’Ê⁄U
Á’„Ê⁄U ∑§Ë ¡ŸÃÊ ◊¥ ŸËÃË‡Ê ∑§È◊Ê⁄U ∑‘§ ¬˝ÁÃ ª„⁄UÊ •‚¥ÃÙ· ÕÊ ∞fl¥ øÈŸÊfl
¬˝øÊ⁄U ∑‘§ Œı⁄UÊŸ Ã¡SflË ÿÊŒfl ∑§Ë ‚÷Ê•Ù¥ ◊¥ ¡Ù ©à‚Ê„ ∞fl¥ ÷Ë«∏ ©◊«∏
⁄U„Ë ÕË ©‚ Œπ∑§⁄U ‹ªÃÊ ÕÊ Á∑§ ¡ŸÃÊ ß‚ ’Ê⁄U ’Œ‹Êfl ∑§Ê ◊Ÿ ’ŸÊ
øÈ∑§Ë „Ò– ◊ÃŒÊŸ ‚◊Ê# „ÙŸ ∑‘§ ÁŒŸ Ã◊Ê◊ ≈UËflË øÒŸ‹Ù¥ ◊¥ ¬˝‚ÊÁ⁄UÃ Á∑§∞
ª∞ ∞ÁÇ¡≈U ¬Ù‹ ∑‘§ ¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ ◊¥ Ã¡SflË ÿÊŒfl ∑§Ù ¬ÍáÊ¸ ’„È◊Ã ∑‘§ ‚ÊÕ
◊ÈÅÿ◊¥òÊË ∑§Ë ∑§È‚Ë¸ ¬⁄U ’Ò∆Ê ÁŒÿÊ ªÿÊ ÕÊ ‹Á∑§Ÿ ŒÙ ÁŒŸ ’ÊŒ ¡’
flÊSÃÁfl∑§ øÈŸÊfl ¬Á⁄UáÊÊ◊ ‚Ê◊Ÿ •Ê∞ ÃÙ ¬ÃÊ ø‹Ê Á∑§ Ÿ⁄U¥Œ˝ ◊ÙŒË ∑‘§
¡ÊŒÍ Ÿ Ã¡SflË ÿÊŒfl ∞fl¥ ◊ÈÅÿ◊¥òÊË ∑§Ë ∑§È‚Ë¸ ∑‘§ ’Ëø ◊¥ •¥Ã⁄U ¬ÒŒÊ ∑§⁄U
ÁŒÿÊ „Ò ∞fl¥ Ã◊Ê◊ ¡ŸÊR§Ù‡Ê ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ ŸËÃË‡Ê ∑§È◊Ê⁄U ‹ªÊÃÊ⁄U øıÕË
’Ê⁄U ◊ÈÅÿ◊¥òÊË ¬Œ ∑§Ë ‡Ê¬Õ ‹Ÿ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– ÿÁŒ øÈŸÊfl Ã¡SflË
∞fl¥ ŸËÃË‡Ê ∑§È◊Ê⁄U ∑‘§ ’Ëø ◊¥ „ÙÃÊ ÃÙ ¡ŸÃÊ Ÿ Ã¡SflË ∑§Ù •fl‚⁄U ŒŸ
∑§Ê ◊Ÿ ’ŸÊ Á‹ÿÊ ÕÊ ‹Á∑§Ÿ ¬˝œÊŸ◊¥òÊË ◊ÙŒË ∑§Ë ⁄UÒÁ‹ÿÙ¥ Ÿ ∑§’ ¡ŸÃÊ
∑§Ù •¬ŸÊ ◊Ÿ ’Œ‹Ÿ ∑§Ù ¬̋Á⁄UÃ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ß‚∑§Ê •¥ŒÊ¡Ê ‹ªÊŸ ◊¥ ‚÷Ë
øÍ∑§ ª∞– ß‚ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ∑§Ù Œπ∑§⁄U ÿ„ ∑§„ŸÊ ¬«∏ªÊ Á∑§ Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U
÷Q§ªáÊ ÷ªflÊŸ ◊¥ •ÊSÕÊ ⁄Uπ∑§⁄U ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥ ©‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U Œ‡Ê ∑‘§ ∞∑§
’„ÈÃ ’«∏ flª¸ ∑§Ë ◊ÙŒË ◊¥ ÷ªflÊŸ ¡Ò‚Ë •ÊSÕÊ ’ŸË „Èß¸ „Ò– ©‚ ◊ÙŒË ∑‘§
ŸÃÎàfl ◊¥ ßÃŸÊ ÷⁄UÙ‚Ê „Ò Á∑§ fl„ Œ‡Ê ∞fl¥ ‚◊Ê¡ ∑‘§ Á„Ã ◊¥ ‚Ê⁄U ÁŸáÊ¸ÿ ∑§⁄U
⁄U„ „Ò¥– ß‚Á‹∞ ©Ÿ∑‘§ ÁŸáÊ¸ÿÙ¥ ‚ ÿÁŒ ©Ÿ∑§Ù ÕÙ«∏Ë Ã∑§‹Ë»§ ©∆ÊŸË ¬«∏ ⁄U„Ë
„Ò ÃÙ ÷Ë ©‚∑§Ê ‚◊Õ¸Ÿ ©Ÿ∑‘§ ¬˝ÁÃ ’ŸÊ ⁄U„ÃÊ „Ò– Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÷ªflÊŸ ◊¥
•ÊSÕÊ ⁄UπŸ flÊ‹Ê √ÿÁQ§ •¬Ÿ Ã◊Ê◊ ŒÈπÙ¥ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ ÿ„ ◊ÊŸÃÊ „Ò Á∑§
ß¸E⁄U ∑§Ë ∑§Î¬Ê „Ò– ©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞ ÿÁŒ Á∑§‚Ë ÷Q§ ∑§Ù ‚«∏∑§ ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ
◊¥ ª¥÷Ë⁄U øÙ≈U ‹ª ¡ÊÃË „Ò ÃÙ ÷Ë ÿÁŒ ¡ÊŸ ’ø ¡ÊÃË „Ò ÃÙ fl„ ß¸E⁄U ∑§Ê
œãÿflÊŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò Á∑§ ©‚∑§Ë ∑§Î¬Ê ‚ ¡ÊŸ ’ø ªß¸– ©‚ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê ŒÈπ
Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ Á∑§ ÷ªflÊŸ ∑§Ê ÷Q§ „ÙŸ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ ©‚ ßÃŸË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Ë«∏Ê
∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏ ⁄U„Ê „Ò, ’ÁÀ∑§ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ë ¬˝‚ÛÊÃÊ „ÙÃË „Ò Á∑§ ß¸E⁄U
∑§Ë ∑§Î¬Ê ‚ ©‚∑§Ë ¡ÊŸ ’ø ªß̧– ‹ª÷ª ÿ„Ë „Ê‹ ß‚ ‚◊ÿ ß‚ Œ‡Ê ∑§Ë
¡ŸÃÊ ∑§Ê ÷Ë „Ò– Á¡Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄U ŸÙ≈U’¥ŒË ◊¥ ’’Ê¸Œ „Ù ªÿÊ ∞fl¥
∑§Ê»§Ë •ÊÁÕ̧∑§ ŸÈ∑§‚ÊŸ ©∆ÊŸÊ ¬«∏Ê ©Ÿ‚ ÷Ë ¬Í¿Ù ÃÙ ∑§„Ã „Ò¥ Á∑§ ŸÙ≈U’¥ŒË
‚ Œ‡Ê ∑§Ù »§ÊÿŒÊ „È•Ê „Ò, ∑§Ê‹Ê œŸ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚»§‹ÃÊ Á◊‹Ë „Ò
∞fl¥ ◊ÙŒË mÊ⁄UÊ ©∆Ê∞ ª∞ ß‚ ∑§Œ◊ ‚ Œ‡Ê ◊¥ ÷˝CÊøÊ⁄U ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥
◊ŒŒ Á◊‹ªË– „Ê‹Ê¥Á∑§ •Ê¡ Ã∑§ ÷˝CÊøÊ⁄U ∑§◊ „ÙŸ ∑‘§ ‹ˇÊáÊ ÁŒπÊß¸
Ÿ„Ë¥ Œ ⁄U„ „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ ◊ÙŒË ÷Q§Ù¥ ∑§Ê ÁflEÊ‚ ◊ÙŒË ¡Ë ◊¥ ’ŸÊ „È•Ê „Ò– 

ß‚Ë Ã⁄U„ ¡Ë∞‚≈UË ‹ÊªÍ „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ Œ‡Ê ∑‘§ ∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄U ¬⁄U ∑§Ê»§Ë
¬˝ÁÃ∑§Í‹ ¬˝÷Êfl ¬«∏Ê– ∑§⁄UÙ¥ ∑§Ë ªáÊŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬„‹ ‚ •ı⁄U íÿÊŒÊ ∑§Á∆Ÿ
„Ù ªÿÊ– ‹ÉÊÈ ∞fl¥ ◊äÿ◊ Œ¡¸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄UË ¡Ë∞‚≈UË ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬⁄U‡ÊÊŸ
Ÿ¡⁄U •ÊŸ ‹ª ∞fl¥ ‚Ë∞ ∑§Ù Á∑§ÿÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê ©Ÿ∑§Ê ÷ÈªÃÊŸ ∑§ß¸ ªÈŸÊ
’…∏ ªÿÊ– ß‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ Á¡Ÿ ÷Q§ √ÿÊ¬ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ¬Í¿Ù ÃÙ fl„ ∑§„Ã „Ò¥ Á∑§
¡Ë∞‚≈UË ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÊ¥ ÃÙ ÕÙ«∏Ë ’…∏Ë „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ ß‚‚ •Êª ø‹∑§⁄U
Œ‡Ê ∑§Ù »§ÊÿŒÊ „ÙªÊ ∞fl¥ ∑§⁄UÙ¥ ∑§Ë øÙ⁄UË ⁄UÙ∑§Ÿ ◊¥ ¡L§⁄U ‚»§‹ÃÊ Á◊‹ªË–
÷Ê⁄UÃ ∑§Ù⁄UÙŸÊ ‚ ‚¥R§Á◊Ã ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ ∑§Ë ŒÎÁC ‚ ¬Í⁄UË ŒÈÁŸÿÊ ◊¥
•◊Á⁄U∑§Ê ∑‘§ ’ÊŒ ŒÍ‚⁄U SÕÊŸ ¬⁄U „Ò– ∑§Ù⁄UÙŸÊ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ
‚⁄U∑§Ê⁄U ¬Í⁄UË Ã⁄U„ •‚»§‹ ⁄U„Ë „Ò, ‹Á∑§Ÿ ÿÁŒ ÷Q§Ù¥ ‚ ¬ÍÁ¿∞ ÃÙ ©Ÿ∑‘§
mÊ⁄UÊ Ã◊Ê◊ ∞‚ Ã∑§¸ ÁŒ∞ ¡Ê∞¥ª Á¡‚‚ S¬C „ÙªÊ Á∑§ ◊ÙŒË Ÿ Ãà∑§Ê‹
ÁŸáÊ¸ÿ ‹∑§⁄U ÷Ê⁄UÃ ∑§Ù ∑§Ù⁄UÙŸÊ ‚ ’øÊ Á‹ÿÊ •ãÿÕÊ Œ‡Ê ∑§Ê ’„ÈÃ ’È⁄UÊ
„Ê‹ „ÙÃÊ– ÷Q§ªáÊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ∑§Ù⁄UÙŸÊ ‚ „ÙŸ flÊ‹Ë ◊ıÃÙ¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ •¬Ÿ
¬«∏Ù‚Ë Œ‡ÊÙ¥ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ, Ÿ¬Ê‹, øËŸ, ’Ê¥Ç‹ÊŒ‡Ê, fl◊Ê¸, üÊË‹¥∑§Ê, M§‚
ßàÿÊÁŒ Œ‡ÊÙ¥ ‚ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ’¡Êÿ •◊Á⁄U∑§Ê, ß¥Ç‹Ò¥«, ÿÍ⁄UÙ¬ ∑‘§ Œ‡ÊÙ¥ ‚ ∑§⁄UÃ
„È∞ ∑§„Ã „Ò¥ Á∑§ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¬̋ÁÃ ‹Êπ ∑§Ù⁄UÙŸÊ ‚¥R§Á◊ÃÙ¥ ∞fl¥ ◊⁄UŸ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥
∑§Ë ‚¥ÅÿÊ ŒÈÁŸÿÊ ∑‘§ Áfl∑§Á‚Ã Œ‡ÊÙ¥ ‚ ÷Ë ∑§◊ „Ò– ß‚Á‹∞ ¡’ Ã∑§ Œ‡Ê
∑§Ë ∞∑§ ’„ÈÃ ’«∏Ë ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ◊¥ ◊ÙŒË ¡Ë ∑‘§ ¬˝ÁÃ ÷ÁQ§÷Êfl ’ŸÊ ⁄U„ªÊ
Ã’ Ã∑§ ŒÍ‚⁄U ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ Œ‹Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§‚Ë ÷Ë øÈŸÊfl ◊¥ ‚»§‹ÃÊ ¬˝Ê#
∑§⁄UŸÊ •àÿ¥Ã ∑§Á∆Ÿ „Ò– ◊ÙŒË ◊¥ÁòÊ◊¥«‹ ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã Ã◊Ê◊ ◊¥òÊËªáÊ ÷Ë
◊ÙŒË ¡Ë ∑‘§ ªÈáÊÙ¥ ∑§Ê ªÊŸ ©‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§⁄UÃ ⁄U„Ã „Ò¥ ¡Ò‚ ÷Q§ ÷ªflÊŸ ∑§Ê
ªÈáÊªÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ß‚Á‹∞ Á»§‹„Ê‹ ÷Ê⁄UÃËÿ ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ◊¥ ÷ÁQ§∑§Ê‹ ø‹
⁄U„Ê „Ò ∞fl¥ ◊ÙŒË ¡Ë ∑§Ù ¬Ê≈UË¸ ∑‘§ •¥Œ⁄U ∞fl¥ ’Ê„⁄U ‚ ∑§Ùß¸ øÈŸıÃË Á◊‹ÃË „Èß¸
ÁŒπÊß¸ Ÿ„Ë¥ Œ ⁄U„Ë „Ò–

jkts'k  xqIrk

v{k;  xqIrk

esjh  fnYyh &esjh  'kku×ôÎè ×ñçÁ·¤

E-mail : rgupta@nnsonline.com

E- Mail : akshaynns@gmail.com

esjh fnYyh gkml] 25@10 
bZLV iatkch ckx]  ubZ fnYyh&26
vkj-,u-vkbZ- ua- % 49326@89

jft- ua- % DL(W) 05/2065/18-2020

ykblsal ua- % U (W) - 8/2018-2020

laLFkkid % Lo- usdh jke xqIrk
izsj.kkÏksr % Lo- dslj flag xqIrk

laiknd % jkts'k xqIrk
ok£"kd 'kqYd

lk/kj.k Mkd ls % 200 #-
foKkiu o iz'kklu

eks-&8447732401] 9899632000
baVjusV lfoZl%www.nnsmediagroup.com

bZ&esy % nnsonline@.nnsonline.com
LoRokf/dkjh ,u-,u-,l- vkWuykbu izk-
fy- ds fy, izdk'kd] eqæd ,oa
laiknd jkts'k xqIrk }kjk 25@10] bZLV
iatkch ckx] ubZ fnYyh&110026 ls
izdkf'kr rFkk  foHkk ifCyds'ku izk-fy-
] Mh&160 ch] lsDVj&7] uks,Mk ls eqfær
fyf[kr vuqefr ds fcuk lEiw.kZ ;k
vkaf'kd iquiZzdk'ku iw.kZr% izfrcaf/rA 
uksV % ̂ esjh fnYyh* esa izdkf'kr lHkh
ys[kksa vkfn ls laiknd dk lger gksuk
vfuok;Z ugha gSA  fdlh Hkh dkuwuh
okn&fookn dk fuiVkjk fnYyh
U;k;ky; esa gh fd;k tk,xkA
vko';d lykg %  foKkiu esa  fd, x,
nkoksa  ds  laca/ esa fdlh fu.kZ; ls igys
ikBd lHkh rF;ksa dh leqfpr tkap Lo;a
dj ysA fdlh Hkh izdkj ds ysu&nsu @
nkos ds fy, lekpkji=k ftEesokj ugha gSA
lwpuk& oLrq mi;ksx o LokLF; laca/h
tkudkjh dh izkekf.kdrk ds fy, vius
LokLF; lykgdkj ;k MkWDVj dh lykg
ij gh vey djsaA ̂ esjh fnYyh* izca/u
blds fy, mÙkjnk;h ugha gSA 
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fdMuh LVksu % xyr [kku&iku
o t:jr ls de ikuh ihuk fdMuh
dh iFkjh dk vge dkj.k gSA
vkerkSj ij ;s iFkfj;ka ew=k ds jkLrs
'kjhj ls ckgj fudky nh tkrh gSaA
dbZ yksxksa esa iFkfj;ka curh gSa vkSj
fcuk vf/d rdyhiQ ds fudy
Hkh tkrh gSa] ysfdu ;fn iFkjh cM+h
gks tk, rks ew=kokfguh esa vojks/
mRiUu dj nsrh gSA bl fLFkfr esa
ew=kkaxks ds vklikl vlguh; nnZ
gksrk gSA bl leL;k ls cpus ds
fy, lcls t:jh gksrk gS] bu
ladsrksa dks igpkuuk vkSj le; ls
bldk mipkj djkukA rks pfy;s
tkurs gSa D;k gSa fdMuh LVksbu ds
çkjafHkd psrkouh ladsrA xqnsZ dh
iFkjh ls ihB ;k isV ds fupys
fgLls esa rst nnZ gks ldrk gS] tks
dqN feuVksa ;k ?kaVkas rd cuk jg
ldrk gSA blesa nnZ ds lkFk th
fepykus rFkk mYVh dh f'kdk;r
Hkh gks ldrh gSA ;fn ew=k laca/h
ç.kkyh ds fdlh Hkkx esa laØe.k gS
rks blds y{k.kksa esa cq[kkj]
daidaih] ilhuk vkuk] is'kkc vkus
ds lkFk&lkFk nnZ gksuk vkfn Hkh
'kkfey gks ldrs gSa ew=k esa jDr Hkh
vk ldrk gSA

D;k vkidks irk gS fd ;g otu ?kVkus esa Hkh
vge Hkwfedk fuHkkrk gSA vkb, vkidks crkrs gSa oks
6 dkj.k tks ve:n dks otu de djus esa ennxkj
lkfcr djrs gSa---

lfnZ;ksa dk ekSle gS vkSj ve:n bl nkSjku
csLV izQwV~l esa ls ,d ekuk tkrk gSA ve:n 'kjhj
dks dbZ rjhdksa ls iQk;ns igqapkrk gSA crk nsa fd
ve:n esa  ,aVhvkWDlhMsaV~l vkSj
feujYl gksrs gSa] tks
'kjhj ds fy, t:jh
gksrs gSaA bruk gh
ugha ve:n
foVkfeu lh ls
Hkh Hkjiwj gksrk gS
tks bE;wfuVh dks
rks c<+krk gh gS]
lkFk gh Ldhu dks Hkh
iQk;nk igqapkrk gSA
blesa eSaxuht Hkh
gksrk gS] tks 'kjhj
dh vo'kks"k.k
'kfDr dks c<+krk gS
rkfd [kk, tkus okys
Hkkstu ls egRoiw.kZ iks"kd
rRo fey ldsA 

njvly] ve:n esa iQksysV Hkh gksrk gS tks
iQfVZfyVh dks c<+kus esa enn djrk gSA fjlpZ ds
eqrkfcd ve:n gkbZ cYM çS'kj ejhtksa ds fy,
dkiQh ykHknk;d ekuk tkrk gS] D;ksafd ;g
lksfM;e ds udkjkRed çHkkoksa dks de djrk gS]

ysfdu D;k vkidks irk gS fd ;g otu ?kVkus esa
Hkh vge Hkwfedk fuHkkrk gSA

1- ve:n esa dkiQh ek=kk esa iQkbcj gksrk gSA
njvly] otu ?kVkuk gS rks ikpu {kerk dk Bhd
gksuk csgn t:jh gS vkSj iQkbcj ikpu 'kfDr dks
c<+kus esa vge jksy fuHkkrk gSA

2- ve:n esa dkcksZgkbMªsV dh ek=kk
dkiQh de gksrh gSA ns[kk tk, rks
100 ve:n esa egt 14 xzke
dkcksZgkbMªsV ik;k tkrk gSA dbZ
vè;;uksa dh ekus rks ftu phtksa
esa dkcksZgkb~MªsV dh ek=kk de
gksrh gS og otu ?kVkus esa

ennxkj lkfcr gksrs gSaA
3- ;g lykg nh

tkrh gS fd ftu
iQyksa esa dSyksjh dh
ek=kk de gks mUgsa
otu ?kVkus dk
vge lzksr ekuk
tkrk gS vkSj

ve:n mu iQyksa esa
ls ,d gSA
4- ve:n dks çksVhu

dk Hkh vPNk lzksr ekuk x;k gSA njvly] çksVhu
Hkw[k ls tqM+s gkeksZu ̂ xzsfyu* dks fu;af=kr djrk gS]
ftlls otu ?kVkus esa enn feyrh gSA

5- ve:n esa ch fcVkfeUl tSls ch1] ch3] ch6
vkSj iQksysV ekStwn gksrk gS vkSj ;g lHkh 'kjhj dks
ranq#Lr j[kus ds fy, dkiQh vge gSaA

efgykvksa esa gksus okyh
chekjh vkWfLV;ksiksjksfll vkt
Hkkjh fpark dk fo"k; cu x;h gSA
;g chekjh ewd chekjh ds uke ls
tkuh tkrh gS D;ksafd blds
y{k.k rc rd çnf'kZr ugha gksrs
tc rd fd iQSDpj ;k rst nnZ
ugha gksrkA vkfLV;ks dk vFkZ gS
gfM~M;ksa vkSj iksjksfll dk vFkZ
gS eqyk;e gks tkukA fo'ks"kKksa dk
ekuuk gS fd iq:"k vkSj fL=k;ksa
nksuksa esa gh vkfLV;ksiksjksfll dk
eq[; dkj.k gS çkS<+koLFkkA oks
efgyk,a tks fd esuksikt ds
djhc  gksrh gSa] muesa bl leL;k
ds gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd
esuksikt ds nkSjku efgykvksa esa
,LVªks tu dk Lrj ?kV tkrk gS]
ftlls vxys 5 ls 7 o"kksa Z esa

gfM~M;ksa dh {kfr dh laHkkouk
c<+ tkrh gSA

vkWfLV;ksiksjksfll ds nwljs
dkj.k gks ldrs gSa] fçeSP;ksj
esuksikt] esuksikt ls igys
vksojht ;k ;wVsjl dk fudyuk]
vLFkek ;k nokb;ksa dk vf/d
ç;ksx vkSj /wezikuA 

gkykafd 60 o"kZ rd dh mez
esa iq:"kksa esa ,slk dksbZ ,yVZ ugha
gksrk] ysfdu muesa VsLVkstLVsjksu
dk Lrj de gks tkrk gS vkSj dqN
iq:"k Hkh esuksikt ;k ,.Mªksikt
dk vuqHko djrs gSaA

fpfdRldh; vè;;u us
dSfY'k;e vkSj vkWfLV;ksiksjksfll

dks ,d&nwljs ls laca/h ekuk gSA
cgqr ls çdkf'kr vè;;u ls ,slk
irk pyk gS fd de ek=kk esa
dSfY'k;e ysus ls gfM~M;ksa esa
iQSSDpj dk [krjk c<+ tkrk gSA
lgh ek=kk esa dSfY'k;e vkSj
foVkfeu Mh ysus ls
vkfLV;ksiksjksfll dk [krjk de
gks tkrk gSA

,sls vkgkj ftuesa i;kZIr ek=kk
esa dSfY'k;e gksrk gS %

& nw/ dk lsou çfrfnu djsaA
iks"k.k fo'ks"kK ,slh lykg nsrs gSa
fd çfrfnu nw/ ds lsou ls 'kjhj
esa dSfY'k;e dh vkiwfrZ gksrh gSA 

& çfrfnu ngh ysuk Hkh ,d
vPNk  fodYi gS D;ksafd ngh esa
olk dh ek=kk Hkh de gksrh gSA

& eNyh] pht] VksiQw vkSj
czksØksyh dk lsou djsaA

vko';d lkexzh %
VkseSVks I;wjh&lkWl -1/2 di] eSnk - 04 cM+s

pEep] Øhe&nw/ eykbZ-03 cM+s pEep]
eD[ku&02 cM+s pEep] 'kDdj&02 NksVs pEep]
dkyh fepZ ikmMj&1@4 NksVk pEep] ued&
LoknkuqlkjA

VekVj lwi cukus dh fof/ %
>ViV VekVj lwi jsflih ds fy, lcls igys

VkseSVks I;wjh@lkWl esa 2 di ikuh feykdj mls ?kksy
ysaA fiQj lwi ds ?kksy esa 'kDdj] dkyh fepZ dk
ikmMj vkSj Loknkuqlkj ued feyk ysaA

,d izQkbZ iSu esa eD[ku Mkydj mls xeZ djsaA
xeZ gksus ij mlesa eSnk Mkysa vkSj FkksM+k lk Hkwu ysaA

blds ckn mlesa I;wjh@lkWl dk ?kksy Mky nsa
vkSj pEep ls pykrs gq, ehfM;e vkap ij
idk,aA

VekVj dk lwi tc i;kZIr ek=kk esa xk<+k gks
tk,] rks xSl can dj nsaA vc vkidk VkseSVks lwi
rS;kj gSA bls di esa fudkysa] Åij ls Øhe@eykbZ
Mkydj ltk,a vkSj xekZ&xje loZ djsaA

fdMuh ds jksx dks ̂ 'kkar jksx* ds uke ls
Hkh tkuk tkrk gS D;ksafd blds gksus ds dksbZ
Hkh y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gS vkSj tkudkjh
ds vHkko ds dkj.k ;g chekjh le; ds
lkFk vksj Hkh fcxM+ tkrh gSA vDlj fdMuh
dh leL;kvksa dk irk LØhfuax ds ifj.kke
}kjk mPp tksf[ke gksus ij gh yxrk gSA baMl
gsYFk Iyl (ih) fyfeVsM ds Mk;jsDVj
dapu uk;dokMh ds vuqlkj] o;Ld
fofHkUu fdMuh ds y{k.kksa dks utjvankt
dj nsrs gSaA

utjvankt u djsa % fdMuh dh chekjh
ds y{k.k vkerkSj ij xSj fof'k"V vkSj thou
'kSyh ls lacaf/r gksrs gS ftlds dkj.k yksxksa
dk bu ij è;ku gh ugha tkrk gSA blds
y{k.k rc fn[kkbZ nsrs gS tc jksx xaHkhj :i
/kj.k dj ysrk gSA y{k.kksa dh igpku u gksus
ds dkj.k blds funku esa nsjh gks tkrh gSA
blfy, le; ij bl leL;ka ls fuiVus ds
fy, ,d O;fDr dks vius LokLF; ds ckjs esa
irk gksuk pkfg,] leL;k ls yM+us ds fy,
i;kZIr le; nsuk pkfg, vkSj le; ij tkap
djus ds fy, lq/kjkRed dne mBkus
pkfg,A vkb, tkusa ,sls y{k.kksa ds ckjs esa
ftudks vDlj ge utjvankt dj nsrs gSaA

gkFk] iSj vkSj V[kuksa esa lwtu % fdMuh
'kjhj ls fo"kSys rRo vkSj vfrfjDr rjy
inkFkZ dks ckgj fudkyus dk dke djrh gSA

ysfdu tc fdMuh jksx gksus ij fdMuh bl
dke dks djus esa foiQy gks tkrh gS rks 'kjhj
esa vfrfjDr rjy inkFkZ lwtu dk dkj.k
curs gS vkSj gkFk] iSj] psgjs vkSj V[kuksa esa
lwtu vkus yxrh gSaA

Fkdku vkSj lkal dh rdyhiQ % 'kjhj esa
vif'k"V inkFkksaZ dks ckgj fudkyus ds lkFk
fdMuh bfjFkjksiksVhu uked gkeksZu dk Hkh
mRiknu djrk gSA ;g gkeksZu vkWDlhtu dks
yky jDr dksf'kdk,a cukus esa enn djrk gSA
ysfdu tc fdMuh dke djuk can dj nsrh

gS rks og i;kZIr ek=kk esa bfjFkjksiksVhu dk
mRiknu ugha djrhA ftlls 'kjhj esa
vkWDlhkstu ys tkus okyh yky jDr
dksf'kdk,a de gks tkrh gS vkSj ifj.kkeLo
:i elYl vkSj czsu cgqr tYnh Fkd tkrs gSaA
bl voLFkk dks jDrkYirk dgrs gSaA bl
voLFkk esa yksxksa dks lkal ysus esa Hkh rdyhiQ
gksus yxrh gSaA

;wjhu ls jDr ;k çksVhu dk vkuk % vxj
vkids ;wjhu ls CyM vkrk gS rks ;g fpark
dk dkj.k gSA blds fy, vkidks rqjar vius
MkWDVj ls ijke'kZ djuk pkfg,A ysfdu ;wjhu
ls çksVhu dk irk yxkuk cgqr tfVy dke
gS blds fy, vkidks fu;fer :i ls
psdvi vkSj ew=k ijh{k.k dh t:jr gksrh gSaA

ckj&ckj ;wjhu djuk % fdMuh jksx gksus
ij vkidh ;wjhu dh ek=kk vkSj vko`fÙk esa

ifjorZu gks ldrk gSA fo'ks"k :i ls jkr esa
;wjhu esa T;knk o`f¼ gks ldrh gSA ;wjhu
laca/h leL;k gksus ij vkidks de ;k T;knk
ek=kk esa ;wjhu ihys jax ds lkFk Hkh gks ldrk
gSaA blds vykok ;wjhu djus esa dfBukbZ gksuk
;k ;g leL;ka yxkrkj Hkh gks ldrh gSA

Ropk esa [kqtyh % fdMuh ds jksx gksus
ij fdMuh Bhd çdkj ls dke djuk can dj
nsrh gSA ftlls 'kjhj ds vif'k"V inkFkZ ckgj
ugha vkrs vkSj 'kjhj esa budk fuekZ.k gksuk
'kq: gks tkrk gSA blds dkj.k fo"kSys inkFkks±
dks Ropk ij pdÙks vkSj [kqtyh ds ekè;e
ls ckgj fudyrh gSaA

ekalisf'k;ksa esa ,saBu % dqN ekeyksa esa
fdMuh ds jksx nnZ dk dkj.k cu ldrk gSA
ftlds dkj.k 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa
xaHkhj :i ls ,saBu vkSj nnZ gks ldrk gSA ;g
nnZ fdMuh dh chekjh ds vk/kj ij gksrk gSA

mPp jDrpki % 'kjhj dh {kerk esa deh
ds dkj.k fny fofHkUu raf=kdk dk;ks± dks iwjk
djus ds fy, rsth ls jDr iai djuk 'kq:
dj nsrk gSA fny ds T;knk dke djus ls mPp
jDrpki dh leL;k gks tkrh gSA

eryh vkSj pDdj vkuk % fdMuh jksx
esa 'kjhj esa vif'k"V mRiknksa ds fuekZ.k ds
dkj.k eryh vkSj mYVhS dh leL;k Hkh iSnk
gks tkrh gSA fdMuh jksx ds dkj.k mRiUu
,uhfe;k vkids czsu esa vkWDlhtu dks de
dj nsrk gS ftlls pDdj vkuk vkSj
,dkxzrk dh deh tSlh leL;k gks ldrh gSaA

VsLV % fdMuh jksx gksus ij jDr esa
fØ,fVfuu ds Lrj dk irk yxkus ds fy,
lk/kj.k&lh tkap dh tkrh gSA blls fdMuh
dh dk;Z{kerk dk vanktk yxk;k tk ldrk
gSA blds vykok is'kkc vkSj LØh'kfuax ds
}kjk Hkh fdMuh ds jksx dh tkap dh tk
ldrh gSaA ;wjhu esa fØ,fVfuu vkSj ,yC;wfeu
ds fy, tkap dh tkrh gS vkSj tks yksx
fdMuh jksxksa ds mPpre tksf[ke ij gSa] mUgsa
LØhfuax t:j djkuk pkfg,A

'kjhj ds fdlh Hkh fgLls esa gksus
okyh vlkekU; xkaB dks V~;wej
ekuk tkrk gSA ysfdu ;g t:jh
ugha gS fd fdlh Hkh V~;wej dk
eryc dSalj dh 'kq#vkr gksA gkFkksa
o dykbZ;ksa esa gksus okys V~;wej
^csukbu* gksrs gSa  vkSj ;g dSalj ugha
gksrk gSA gkFkksa esa gksus okys V~;wej
fry o eLls dh rjg Ropk ij gks
ldrs gSa ;k Ropk ds vanj eqyk;e
Årdksa ;k gfM~M;ksa esa Hkh gks ldrsa
gSaA gkFkksa esa dbZ rjg ds Ård gksrs
gSa tSls Ropk] Luk;qcaèkku]
uoZl] jDr /efu;ka]
gfM~M;ka vkfnA blfy,
gkFkksa esa dbZ rjg ds
V~;wej gks ldrs gSaA
mlesa ls dsoy dqN
gh fn[kkbZ nsrs gSaA 

y{k.k %
T;knkrj gkFkksa esa
gksus okys V~;wej dks
ge ns[k ldrs gSa
D;ksafd V~;wej okyh
txg dh Ropk ij FkksM+k lk
mHkkj vk tkrk gS tks vklkuh ls
fn[kkbZ nsrk gSA vxj V~;wej Ropk
ds vanj gfM~M;ksa ij ;k uoZ ds
ikl gks rks ;g fn[kkbZ ugha nsrk]
ysfdu blesa vDlj nnZ dh
f'kdk;r gksrh gSA NksVs V~;wej ds
y{k.k de fn[kkbZ nsrs gSa]
tSls&tSls V~;wej dk vkdkj c<+us
yxrk gS mlds y{k.k Hkh c<+us
yxrs gSaA

V~;wej dh igpku % V~;wej
;k flLV esa dSalj ds lsYl gSa ;k

ugha bldh igpku ds fy,
MkWDVj

jksxh
dk

ijh{k.k djrk gS vkSj mlls
V~;wej ds vkdkj vkSj mlesa gksus
okys nnZ ds ckjs esa iwNrk gSA

fpfdRlh; bfrgkl % blesa
fpfdRld jksxh ls iwNrk gS fd
mlds gkFkksa esa dc ls flLV ;k
V~;wej gS ;k V~;wej dk vkdkj
fnu&çfrfnu dqN c<+ jgk gS ;k
mruk gh gS vkSj D;k mlesa nnZ Hkh
gksrk gS ;k ughaA bUgha lokyksa ls
og V~;wej dh igpku djrk gSA

'kkjhfjd tkap % blesa MkWDVj
V~;wej dk ijh{k.k djrk gS vkSj

mldh o`f¼ dks lko/kuhiwoZd
ns[krk gS vkSj V~;wej dks Nwdj
ns[krk gS fd mlesa nnZ gS ;k ughaA

flLV dh tkap % dbZ ekeyksa
esa MkWDVj flLV ds vanj Hkjs rjy
inkFkZ dh tkap djrs gSa ftlls
;g irk yxs fd ;g fdl rjg
dk flLV gSA blesa MkWDVj flLV
ds vanj fljhaat Mkydj rjy
inkFkZ fudkyrk gS vkSj mldh
tkap djrk gS fd og fdl

çdkj dk V~;wej
gSA

vkdkj dh tkap % blesa
MkWDVj flLV ds vkdkj dh tkap
djrk gS fd mlds fnu&çfrfnu
c<+rs vkdkj ds ckjs esa irk djrk
gSA flLV dh tkap ds fy, og
,evkjvkbZ Hkh djk ldrk gSA
,Dl&js ds tfj, Hkh fdlh Hkh
V~;wej esa dSalj ds lsYl gS ;k ugha
bldk irk yxk;k tk ldrk gSA

u djsa bu y{k.kksa dh
vuns[kh %

lkekU; y{k.k Hkh dSalj ds
y{k.k gks ldrs gSa] blfy,

budh vuns[kh djuk Bhd ugha
gSA ysfdu yksx dSalj ds bu
y{k.kksa dks lkekU; y{k.k
le>dj utjvankt dj nsrs gSaA
blds dkj.k tc rd bldk
funku gksrk gS leL;k xaHkhj gks
tkrh gSA ;wukbVsM fdaxMe ds
dSalj fjlpZ ,oa pSfjVh laLFkku
dh ekusa rks vk/s ls T;knk o;Ld
,sls y{k.kksa ls xqtjrs gSa tks dSalj
ls lacaf/r gks ldrs gSa] ysfdu os
bUgsa utjvankt dj nsrs gSaA ,sls
esa leL;ka xaHkhj gks tkrh gSA

blfy, vxj vkids vanj
lkekU; y{k.k fn[kkbZ nsa rks bls
utjvankt u djsaA

ikpu esa leL;k %
ge jkst ,slk dqN u dqN

[kkrs gS a ftlds dkj.k [kkuk
vklkuh ls ip ugha ikrk gS vkSj
isV dh leL;kr gksrh gSA ysfdu
vxj ikpu fØ;k dh ;s
leL;kk dbZ fnuksa rd yxkrkj
cuh jgs vkSj [kkuk vklkuh ls u
ips rks bls fcydqy Hkh
utjvankt u djsaA

lHkh tkurs gSa fd ikuh gekjs
'kjhj ds fy, cgqr mi;ksxh gksrk
gSA yksx ikuh dHkh Hkh dSls Hkh ih
ysrs gSa] ysfdu ;s tkudj vkidks
gSjkuh gksxh fd ikuh ihus dk Hkh
lgh le; vkSj rjhdk gksrk gSA rks
vkb, tkurs gSa fd ikuh ihus dk
lgh le; vkSj rjhdk D;k gSA

lHkh tkurs gSa fd ikuh gekjs
'kjhj ds fy, cgqr mi;ksxh gksrk
gSA yksx ikuh dHkh Hkh dSls Hkh ih
ysrs gSa] ysfdu ;s tkudj vkidks
gSjkuh gksxh fd ikuh ihus dk Hkh
lgh le; vkSj rjhdk gksrk gSA rks
vkb, tkurs gSa fd ikuh ihus dk
lgh le; vkSj rjhdk D;k gSA

ikuh ihus ds lgh rjhd %
& vk;qosZn esa crk;k x;k gS

fd ikuh] 'kjhj ds rkieku ls
BaMk ugha gksuk pkfg,A xfeZ;ksa esa
cgqr ls yksx ?kj igqaprs gh ikuh
ih ysrs gSa tks 'kjhj dks uqdlku

igqapkrk gSA
& cgqr T;knk BaMk ikuh ihus

ls 'kjhj esa detksjh vk tkrh gSA
lkFk gh gkVZ vVSd] fdMuh iQsy
vkfn dk [krjk c<+ tkrk gSA

& jkr dks ikuh rkacs ds crZu
esa j[k nhft, vkSj lqcg gksus ij
bls fi,aA 90 fnu rd ,slk djsaA
;s 'kjhj dh jksx çfrjks/d {kerk
dks c<+krk gSA lkFk gh vkxj vki
eqagklksa] nkuksa ;k Ropk laca/h
fdlh Hkh jksx ls futkr fnykrk
gSA

& ,d gh le; esa T;knk
ikuh ihus ls cpsaA isV ikuh ls uk
HkjsaA

ikuh ihus dk lgh le; %
& ugkus ls vk/k ?kaVk igys

ikuh ihus ls CyM çs'kj dh
leL;k ugha gksrhA

& lksus ls igys ikuh fi,aA
,slk djus ls gkVZ vVSd dk

[krjk de gksrk gSA
& lqcg mBus ds ckn nks

fxykl ikuh ihuk pkfg,A
& Hkkstu djus ls

djhc vk/k ?kaVk igys
ikuh ihuk pkfg,]
blls [kkuk
vklkuh ls
iprk gSA
Hkkstu
djus ds
vk/k ?kaVs
rd ikuh
ds lsou ls cpsaA

& tc chekj iM+sa rks [kwc
ikuh fi,aA

& gks lds rks lh/s cksry
ls ikuh ihus ls cpsa vkSj
fxykl esa gh ikuh Mkydj fi,aA

& dljr djus ls igys vkSj
ckn esa ,d fxykl ikuh ihus ls
fMgkbMªs'ku dh leL;k ugha

gksrhA lkFk gh dljr ds ckn tks
ilhuk vkrk gS ikuh mldh deh
iwjh djrk gSA

& ?kj ls ckgj fudyrs le;
ikuh ihdj fudysaA gks lds rks

ckgj ds ikuh
dks ihus ls
cpsaA

fnu esa Hkkstu djus ds ckn vDlj uhan
vkus yxrh gSA vxj yap esa nky] iuhj]
vkyw] uedhu vkfn ysrs gSa rks gesa uhan vkrh
gSA bu phtksa dks ̂ LyhilZ* dgk tkrk gSA bUgsa
[kkus ls 'kjhj dh ulksa esa f[kapko ugha gks ikrk
ftl otg ls uhan vkrh gS rks vkt ge
vkidks crkus tk jgs gSa fd vkWfiQl esa uhan
dks fdl rjg ls vokWbM dj ldrs gSaA

Hkkjh uk'rk djsa %
vxj uk'rk Hkkjh gksxk rks tYnh Hkw[k ugha

yxrh vkSj fnuHkj vki lfØ; jgrs gSaA uk'rs
esa Hkkjh phtsa tSls vukt] ngh] iQy] twl]
vaMs vkSj eYVhxzsu czsM vkfn [kkus pkfg,A
czsM esa vki ihuV cVj yxk ds [kk ldrs gSaA

& [kkus ds ckn FkksM+k Vgyus tk;k djsaA
vki dqN gYdh&iQqYdh ,Dljlkbt tSls
LVªsfpax oxSjg Hkh dj ldrs gSaA vkWfiQl esa
fyÝV dh txg lhf<+;ksa dk ç;ksx djsaA

iQkLV iQwM ls jgsa nwj % 
cktkj esa feyus okys [kkus ls cpsa D;ksafd

cktkj esa T;knkrj iSDM iQwM feyrk gS ftlesa
vf/d ek=kk esa iQSV gksrk gSA blds vykok
blesa fçtosZfVo vkSj Lokn c<+kus ds fy,

Ýysoj dk bLrseky fd;k tkrk gS tks gekjs
fy, gkfudkjd gksrk gSA vxj ckgj [kkuk
iM+ Hkh jgk gS rks dksf'k'k djsa fd Hkquh gqbZ ;k
csd dh gqbZ phtsa gh [kk,aA

ehBk [kkus ls cps %
vkWfiQl esa yap djrs le; ehBs ls nwj

jgsaA fcLdqV] nw/] dsd] isLVªh] ikLrk] cu
vkfn phtsa ugha [kkuh pkfg,A fnu esa
pkoy dh txg jksVh [kkus dh vknr
MkysaA pkoy ds lsou ls uhan vkrh gSA

gjh lfCt;ksa dk djsa lsou %
yap esa iQfy;ka] e'k:e] xksHkh]

[khjk] lykn] czksdksyh] gjh lfCt;ka
vkfn [kkuh pkfg,A

vkWfiQl esa yap ds le; vkyw ds
lsou ls cpsaA vkyw 'kjhj esa 'kqxj ysoy
c<+k nsrk gS ftl dkj.k uhan vkrh gSA

de [kk,a %
T;knk [kkuk ipus esa le;

yxkrk gSA blfy,
dksf'k'k djsa fd fnu esa
de [kk,aA oSls Hkh
vxj vki lqcg

Hkkjh uk'rk djds
vkWfiQl tk,axs rks
Hkw[k Hkh de
yxsxhA

fry ds yM~Mw dh lkexzh % 
1 di liQsn fry] 1@2 di

[kks;k] 1@2 di xqM+] ,d pqVdh
dslj] 2 Vh Liwu duksyk vkW;y]
2 Vscy Liwu iQqy Øhe nw/A

fry ds yM~Mw cukus dh
fof/ %

1-,d iSu ysa mlesa rsy Mkysa
fiQj blesa fry MkysaA

2-bls yxkrkj pykrs jgs
tc rd fry gYds xksYMu
czkmu u gks tk,aA iSu dks vkap ls
gVk ysa vkSj Hkwus gq, fry dks
,d IysV esa fudky ysaA

3-dslj dks xeZ nw/ esa fHkxksa
nsaA ftl iSu esa fry Hkwusa Fks mlesa
xqM+ dks Mkydj fi?kkysa] bls
yxkrkj rc rd pykrs jgs tc
rd og vkèkk u jg tk,A bls
vkap ls gVk ysaA

4-blds l[r gksus ls igys
blesa dslj okyk nw/ Mkysa vkSj
feyk,aA fiQj blesa eqyk;e [kks;k
vkSj fry Mkydj pEep dh
enn ls vPNh rjg feDl djsaA

5-vc vius gkFk esa FkksM+k
lk rsy yxk,a vkSj rS;kj fd,
x, feJ.k ls ehfM;e vkdkj
ds yMwM cuk,aA

6-bls loZ djsa vkSj ?kj ij
gksus okyh ikVhZ ds nkSjku vki
bls LohV LuSd ds :i esa Hkh loZ
dj ldrs gSaA

7-vki pkgs rks blesa MªkbZ
izQwV~l tSls cknke gstuV~l vkSj
v[kjksV Hkh Mky ldrs gSaA
ysfdu bUgsa gYdk Hkwu ysa vkSj
Ø'k djds feJ.k esa MkysaA
blds ckn vki yM~Mw cuk
ldrs gSaA
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‚È’„ flÊÿÈ ªÈáÊflûÊÊ “’„Œ π⁄UÊ’” üÊáÊË ◊¥ Œ¡¸
∑§Ë ªß¸– ÁŒflÊ‹Ë ∑§Ë ⁄UÊÃ ß‚∑‘§ “ª¥÷Ë⁄U” üÊáÊË ◊¥
¬„È¥øŸ ∑§Ë •Ê‡Ê¥∑§Ê „Ò– ‡Ê„⁄U ◊¥ flÊÿÈ ªÈáÊflûÊÊ
‚Íø∑§Ê¥∑§ ‚È’„ ~ ’¡ xxÆ Œ¡¸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ–
’Î„S¬ÁÃflÊ⁄U ∑§Ù wy ÉÊ¥≈U ∑§Ê •ı‚Ã flÊÿÈ ªÈáÊflûÊÊ
‚Íø∑§Ê¥∑§ xvy ⁄U„Ê ÕÊ– 

⁄UÊc≈˛Ëÿ ⁄UÊ¡œÊŸË ̌ ÊòÊ ◊¥ •ÊŸ flÊ‹ ÁŒÑË ∑‘§
¬«∏Ù‚Ë ‡Ê„⁄UÙ¥ ◊¥ flÊÿÈ ªÈáÊflûÊÊ ‚Íø∑§Ê¥∑§
»§⁄UËŒÊ’ÊŒ ◊¥ xw|, ªÊÁ¡ÿÊ’ÊŒ ◊¥ x{Æ, ŸÙ∞«Ê

◊¥ xxv, ª̋≈U⁄U ŸÙ∞«Ê ◊¥ xw~, ªÈL§ª̋Ê◊ ◊¥ xw} Œ¡̧
Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ÿ ‚Íø∑§Ê¥∑§ “π⁄UÊ’” •ı⁄U “’„Œ
π⁄UÊ’” üÊáÊË ◊¥ •ÊÃ „Ò¥– ÷Ê⁄UÃ ◊ı‚◊ ÁflôÊÊŸ
Áfl÷Êª (•Êß̧∞◊«Ë) ∑‘§ ∞∑§ •Áœ∑§Ê⁄UË Ÿ ’ÃÊÿÊ
Á∑§ ÁŒŸ ◊¥ flÊÿÈ ªÈáÊflûÊÊ ◊¥ •Ê¥Á‡Ê∑§ Áª⁄UÊfl≈U ∑§Ë
•Ê‡Ê¥∑§Ê „Ò– 

•Êß¸∞◊«Ë Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ÃÊ¡Ê ¬Áp◊Ë
ÁflˇÊÙ÷ ∑§Ë fl¡„ ‚ „flÊ ∑§Ë ªÁÃ ’…∏Ÿ ∑§Ë
‚¥÷ÊflŸÊ „Ò •ı⁄U ß‚‚ ÁŒflÊ‹Ë ∑‘§ ’ÊŒ ÁŒÑË-
∞Ÿ‚Ë•Ê⁄U ◊¥ flÊÿÈ ªÈáÊflûÊÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ŒπÊ ¡Ê

‚∑§ÃÊ „Ò– •Êß¸∞◊«Ë ∑‘§ ̌ ÊòÊËÿ ¬ÈflÊ¸ŸÈ◊ÊŸ ∑‘§¥Œ˝
∑‘§ ¬˝◊Èπ ∑§È‹ŒË¬ üÊËflÊSÃfl Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ¬Áp◊Ë
ÁflˇÊÙ÷ ∑‘§ ¬˝÷Êfl ∑§Ë fl¡„ ‚ ⁄UÁflflÊ⁄U ∑§Ù „À∑§Ë
’ÊÁ⁄U‡Ê ÷Ë „ÙŸ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§, ÿ„
ŒπŸ flÊ‹Ë ’ÊÃ „ÙªË Á∑§ ÿ„ ¬̋ŒÍ·∑§Ù¥ ∑‘§ œÈ‹∑§⁄U
’Ò∆ ¡ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÿȨ̂# „Ò ÿÊ Ÿ„Ë¥– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§
„flÊ ∑§Ë ªÁÃ ’…∏Ÿ ‚ ÁŒÑË-∞Ÿ‚Ë•Ê⁄U ◊¥ ÁŒflÊ‹Ë
∑‘§ ’ÊŒ flÊÿÈ ªÈáÊflûÊÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „ÙŸ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ
„Ò– ⁄UÁflflÊ⁄U ∑§Ù „flÊ ∑§Ë •Áœ∑§Ã◊ ªÁÃ vw ‚ vz
Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ¬˝ÁÃ ÉÊ¥≈UÊ ⁄U„Ÿ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ „Ò– 

Ÿß̧ ÁŒÑË– ∑§ÙÁfl«-v~ ◊„Ê◊Ê⁄UË
∑§Ù ŒπÃ „È∞ ß‚ fl·¸ Á„¥ŒË Á‚Ÿ◊Ê
‚ê◊ÊŸ ‚◊Ê⁄UÙ„ wÆwÆ ∑§Ù ÷Ë
fløÈ¸•‹ å‹≈U»§ÊÚ◊¸ ¬⁄U •ÊÿÙÁ¡Ã
Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ– Á¡‚◊¥ Á„¥ŒË Á‚Ÿ◊Ê
‚ê◊ÊŸ ‚◊Ê⁄UÙ„ ◊¥ ¬È⁄US∑§Ê⁄UÙ¥ ∑‘§ Á‹∞
ÁŸáÊȨ̂ÿ∑§ ◊¥«‹ ∑§Ê ª∆Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ
„Ò, ß‚◊¥ ¬Ífļ ∑‘§¥Œ̋Ëÿ ◊¥òÊË •ı⁄U ÁŒÇª¡
•Á÷ŸÃÊ ‡ÊòÊÈÉŸ Á‚ã„Ê (¡Í⁄UË
•äÿˇÊ), ß¥Á«ÿŸ ◊Ù‡ÊŸ Á¬B§⁄U
¬˝Ù«˜ÿÍ‚‚¸ ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ ∑‘§ •äÿˇÊ
≈UË.¬Ë. •ª˝flÊ‹, Ÿ‡ÊŸ‹ •flÊ«¸˜‚
¡Í⁄UË ∑‘§ ¬Ífl¸ øÿ⁄U◊ÒŸ •ı⁄U flÁ⁄UD
ÁŸŒ¸‡Ê∑§ ⁄UÊ„È‹ ⁄UflÒ‹, Á»§À◊
»§ÊßŸ¥‚⁄U •ı⁄U ÁŸ◊Ê¸ÃÊ ‡ÿÊ◊ üÊÊÚ»§,
•ŸÈ÷flË ¬òÊ∑§Ê⁄U •ı⁄U ∞Á«≈U⁄U Á»§À◊
ßã»§ÊÚ◊̧‡ÊŸ ∑§Ù◊‹ ŸÊ„≈UÊ, »‘§«⁄U‡ÊŸ
•ÊÚ»§ flS≈UŸ¸ ß¥Á«ÿÊ Á‚Ÿ ∞êå‹ÙÿË
∑‘§ •äÿˇÊ ’Ë.∞Ÿ. ÁÃflÊ⁄UË „Ò¥– 

ß‚ •Ê‡Êÿ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒÃ „È∞
ß¥≈U⁄UŸ‡ÊŸ‹ øÒ¥’⁄U •ÊÚ»§ ◊ËÁ«ÿÊ ∞¥«
∞¥≈U⁄U≈UŸ◊¥≈U ß¥«S≈˛Ë ∑‘§ •äÿˇÊ ‚¥ŒË¬
◊Ê⁄UflÊ„ Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ¡Í⁄UË ¬È⁄US∑§Ê⁄U
‚◊Ê⁄UÙ„ ∑‘§ Á‹∞ ¬È⁄US∑§Ê⁄U Áfl¡ÃÊ•Ù¥
∑§Ù •¥ÁÃ◊ M§¬ Œ ⁄U„Ë „Ò ¡Ù w} Ÿfl¥’⁄U
∑§Ù •ÊÿÙÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ– ôÊÊÃ
⁄U„ Á∑§ Á„¥ŒË Á‚Ÿ◊Ê ‚ê◊ÊŸ ‚◊Ê⁄UÙ„
∑§Ë ‡ÊÈL§•ÊÃ ‡ÊòÊÈÉŸ Á‚ã„Ê ∑§Ë
•äÿˇÊÃÊ ◊¥ vw Ÿfl¥’⁄U, wÆv| ∑§Ù
ÁflôÊÊŸ ÷flŸ ◊¥ „Èß¸ ÕË– ß‚ ‚◊Ê⁄UÙ„
∑§Ê ©g‡ÿ Á„¥ŒË ÷Ê·Ê ∑§Ù ÁflE SÃ⁄U
¬⁄U ◊ÊãÿÃÊ ŒŸÊ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ Á„¥ŒË ÷Ê⁄UÃ
∑§Ë Á‹¥∑§ ÷Ê·Ê „Ò– 

◊ÙÃË Ÿª⁄U– ’Î„S¬ÁÃflÊ⁄U, vw
Ÿfl¥’⁄U ∑§Ù ◊ÙÃË Ÿª⁄U ÁflœÊŸ‚÷Ê
ˇÊòÊ ‚ ÁflœÊÿ∑§ Á‡Êflø⁄UáÊ ªÙÿ‹
Ÿ ¬̋‚ flÊÃȨ̂ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§ÿÊ – ß‚
∑§ÊÚã»§̋¥‚ ◊¥ ©ã„Ù¥Ÿ •¬Ÿ ̌ ÊòÊ ◊¥ Á∑§∞

„È∞ ∑§ÊÿÙ¥̧ ∑§Ê Á¡R§ ∑§⁄UÃ „È∞ ’ÃÊÿÊ
Á∑§ ◊ÙÃË Ÿª⁄U ̌ ÊòÊ ◊¥ ⁄UÙ¡ÊŸÊ ÁŸ◊Ȩ̂áÊ
∑§Êÿ¸ ø‹ ⁄U„Ê „Ò–  ‚ÊÕ „Ë •ÊøÊÿ¸
Á÷ˇÊÈ •S¬ÃÊ‹ ∑‘§ {Æ ’«  ∑§Ù
∑§ÙÁfl«-v~ ∑‘§ Á‹∞ ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄Uπ
ÁŒÿÊ ªÿÊ „Ò–  ß‚ •S¬ÃÊ‹ ◊¥
∑§Ù⁄UÙŸÊ ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë »§‚¸˜≈U
•ı⁄U ‚∑§¥« S≈U¡ ∑§Ê ≈̨Ë≈U◊¥≈U ø‹ ⁄U„Ê
„Ò ¡„Ê¥ ¬⁄U ©Ÿ∑§Ë  „⁄U ¿Ù≈UË ‚ ¿Ù≈UË
¡M§⁄UÃ ∑§Ê ’πÍ’Ë äÿÊŸ ⁄UπŸ ∑‘§
‚ÊÕ-‚ÊÕ ©Ÿ∑‘§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ‹fl‹
∑§Ê ÷Ë äÿÊŸ ⁄UπÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò –  ß‚Ë
R§◊ ◊¥ ˇÊòÊflÊÁ‚ÿÙ ∑§Ë SflÊSâÿ
‚ÈÁflœÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒπÃ „È∞ ◊ÙÃË Ÿª⁄U
ÁflœÊ‚÷Ê ◊¥ øÊ⁄U ◊Ù„ÑÊ ÁÄU‹ÁŸ∑§

∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê øÈ∑§Ê „Ò ¡ÙÁ∑§
flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ∑§Êÿ¸⁄UÃ „Ò– ß‚◊¥ ‚÷Ë
¬̋∑§Ê⁄U ∑‘§ ≈US≈U ÷Ë ©¬‹éœ „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ
’ÃÊÿÊ Á∑§ ÁflœÊŸ‚÷Ê ̌ ÊòÊ ◊¥ ∑§ß¸
S∑§Í‹Ù¥ ◊¥  ¬Ê¥ø Á’ÁÀ«¥ª ’ŸÊß¸ ªß¸ „Ò
ÃÊÁ∑§ ÁŒÑË ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§
SÃ⁄U ∑§Ù •ı⁄U •Áœ∑§ ’„Ã⁄U ’ŸÊÿÊ
¡Ê ‚∑‘§–  

•Êª  ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§ x Á’˝¡
’ŸÊÿ ¡Ê ⁄U„ „Ò Á¡‚◊¥ ÃËŸÙ Á’̋¡  ∑§Ê
{Æ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ∑§Êÿ¸ „Ù øÈ∑§Ê „Ò– ¬„‹Ê
•‡ÊÙ∑§Ê ¬Ê∑§¸ ∑‘§ Á‹’≈UË¸ ‚ ¬¥¡Ê’Ë
’Êª ∑§Ë •Ù⁄U ¡Ê∞ªÊ–  ŒÍ‚⁄UÊ ¬¥¡Ê’Ë
’Êª ‚ ◊ÙÃË Ÿª⁄U ∑§Ù ∑§ŸÄU≈U ∑§⁄UªÊ
•ı⁄U ÃË‚⁄UÊ ¬¥¡Ê’Ë ’Êª ‚ ß̧∞‚•Êß̧

∑§Ê ‚»§⁄U Ãÿ ∑§⁄UªÊ–  ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ë
‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ù ŒπÃ „È∞ ¬„‹ »‘§‚ ◊¥ ŒÙ
„¡Ê⁄U ∑Ò§◊⁄U ‹ªflÊ∞ ¡Ê øÈ∑‘§ „Ò–
‚ÊÕ „Ë flÃ¸◊ÊŸ ‚◊ÿ ◊¥ ŒÍ‚⁄U »‘§¡
∑‘§ Ã„Ã ‚÷Ë •ı¬øÊÁ⁄U∑§ÃÊ ¬Í⁄UË ∑§⁄U
‹Ë ªß¸ „Ò– •ÊŸ flÊ‹ ÁŒŸÙ¥ ◊¥
‚Ë‚Ë≈UËflË  ∑Ò§◊⁄U ∑‘§ ßãS≈UÊÚ‹‡ÊŸ ∑§Ê
∑§Êÿ¸ ’«∏Ë Ã¡Ë  ‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÿªÊ–
ßÃŸÊ „Ë Ÿ„Ë¥ ÁflœÊÿ∑§ Á‡Êflø⁄UáÊ
ªÙÿ‹  Ÿ ’Í◊ ’ÒÁ⁄Uÿ⁄U ‚ ‚¥’¥ÁœÃ
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒÃ „È∞ ∑§„Ê Á∑§ ¡’ ÷Ë
é‹ÊÚ∑§ ∑‘§ •Ê⁄U«é‹Í∞ ◊¥’⁄U ©Ÿ∑‘§ ¬Ê‚
‚È⁄Ǔ ÊÊ ∑§Ù ‹∑§⁄U ’Í◊ ’ÒÁ⁄Uÿ⁄U ‹ªflÊŸ
∑§Ë ◊Ê¥ª ∑§⁄UÃ „Ò¥ Ã’ fl„ ©‚ •Ê¬‚Ë
‚„◊ÁÃ ∑‘§ ‚ÊÕ ‹ªflÊ ŒÃ  „Ò¥–

Ÿß̧ ÁŒÑË– ÁŒÑË-¬ÈáÊ ∑§Ë ∑§¥¬ŸË
ß¥«Ù≈U∑§ ß¥«ÁS≈˛ÿ‹ ‚ÊÚÀÿÍ‡ÊŸ
Á‹Á◊≈U« Ÿ ª„Ÿ •äÿŸ, ¬⁄UËˇÊáÊ
•ı⁄U ‚àÿÊ¬Ÿ ∑‘§ ’ÊŒ ∑§Ù⁄UÙŸÊ Á∑§‹⁄U
©¬∑§⁄UáÊ ∑§Ê •ÊÁflc∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ–
ß‚∑§Ê ¬⁄UËˇÊáÊ •Êß¸.‚Ë.∞◊.•Ê⁄U.
Ÿ‡ÊŸ‹ ß¥S≈UË≈U˜ÿÍ≈U •ÊÚ»∏§
flÊÿ⁄UÙ‹ÊÚ¡Ë (∞Ÿ.•Êß¸.flË.) Ÿ
Á∑§ÿÊ ∞fl¥ ŸÊÿ«Í •S¬ÃÊ‹ ¬ÈáÊ ÃÕÊ
ÁøÁ∑§à‚Ê Á‡ÊˇÊÊ ÁŸŒ‡ÊÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ
ß‚∑§Ê ‚◊Õ¸Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–

∑§¥¬ŸË ∑‘§ ‚¥øÊ‹∑§ ÷Ê™§ ‚Ê„’
¡¥¡Ë⁄U Ÿ ◊Êäÿ◊ ¬˝ÁÃÁŸÁœ ‚ ’Ù‹Ã
„È∞ ∑§„Ê Á∑§ ∑§Ù⁄UÙŸÊ Á∑§‹⁄U ◊‡ÊËŸ
Á’¡‹Ë ¬⁄U ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃË „Ò ÃÊÁ∑§
Á∑§‚Ë ∑§Ù ‚Ê’ÈŸ ÿÊ ‚ÒÁŸ≈UÊß¡⁄U ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ  „Ù– ß‚ ©¬∑§⁄UáÊ
∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§‚Ë ÷Ë ’¥Œ flÊÃÊfl⁄UáÊ

◊¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚ ©¬∑§⁄UáÊ
∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚ÊÕ ŒÍ‚⁄U
Œ‡Ê ◊¥ ÷Ë ∑§Ë ¡ÊÿªË– •Ê¡ ∑§Ë
ÃÊ⁄UËπ ◊¥ ∑§¥¬ŸË ¬˝ÁÃÁŒŸ wÆÆ
◊‡ÊËŸÙ¥ ∑§Ê ©à¬ÊŒŸ ∑§⁄U ⁄U„Ë „Ò ¡Ù
ÁŸ∑§≈U ÷Áflcÿ ◊¥ |ÆÆ ∑§Ê •Ê¥∑§«∏Ê
¬Ê⁄U ∑§⁄U ¡ÊÿªË– ÿ„ ◊‡ÊËŸ ¡„Ê¥
SÕÊÁ¬Ã ∑§Ë ªß¸ „Ò fl„Ê¥ ∑§Ë „flÊ fl„
•¥Œ⁄U πË¥øÃË „Ò •ı⁄U ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã „flÊ
∑§Ù ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl •ı⁄U ŸªÁ≈Ufl •Êÿ¥‚
∑‘§ Á◊üÊáÊ ◊¥ M§¬Ê¥ÃÁ⁄UÃ ∑§⁄UÃË „Ò– 

•ÊÿŸË∑§⁄UáÊ (ÁfllÈÃ mÊ⁄UÊ
∑§áÊÙ¥ ∑§Ù •Áflc≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁR§ÿÊ)
∑‘§ Œı⁄UÊŸ •ÊÿŸÙ ∑§Ê Á◊üÊáÊ

©¬∑§⁄UáÊ ∑‘§ •¥Œ⁄U Á’∆Ê∞ ªÿ ∞∑§
¬¥π mÊ⁄UÊ „flÊ ◊¥ »Ò§‹ ¡ÊÃÊ „Ò– ¡’
ÿ •àÿÁœ∑§ ¬˝ÁÃÁR§ÿÊ‡ÊË‹ •ÊÿŸ
flÊÿ⁄U‚ ∑§Ë πÊ‹ ∑‘§ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ •ÊÃ
„Ò, ÃÙ ÿ„ ’Ê„⁄UË ¬˝Ù≈UËŸ ¬⁄UÃ ∑§Ù
ÃÙ«∏ÃÊ „Ò •ı⁄U ∑§Ù⁄UÙŸÊ flÊÿ⁄U‚ ∑‘§
•Ê⁄U∞Ÿ∞ ∑§Ù ©¡Êª⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U

ß‚∑§Ë Áfl∑§Ê‚ Œ⁄U ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ’¥Œ
„Ù ¡ÊÃË „Ò– 

∑§Ù⁄UÙŸÊ flÊÿ⁄U‚ ∑§Ù ÁŸÁcR§ÿ
∑§⁄UŸ flÊ‹ ßŸ •ÊÿŸÙ¥ ∑§Ë
¬˝÷Êfl∑§ÊÁ⁄UÃÊ •Êß¸.‚Ë.∞◊.•Ê⁄U ∑‘§
Ÿ‡ÊŸ‹ ß¥S≈UË≈U˜ÿÍ≈U •ÊÚ»∏§
flÊÿ⁄UÙ‹ÊÚ¡Ë (∞Ÿ.•Êß¸.flË.) mÊ⁄UÊ
¬˝◊ÊÁáÊÃ „Ò– ∑§Ù⁄UÙŸÊ flÊÿ⁄U‚ ∑‘§
•‹ÊflÊ •ÊÿŸ •ãÿ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ
•ı⁄U ∑§fl∑§ ∑§Ù ÷Ë ŸC ∑§⁄U ŒÃ „Ò,
Á¡‚‚ ÿ„ ©Ÿ ¡ª„Ù¥ ¬⁄U ‚Ã„
∑§Ë≈UÊáÊÈ ‡ÊÙœŸ ∑‘§ Á‹∞ •Áœ∑§
©¬ÿÙªË „ÙÃÊ „Ò, ¡„Ê¥ ⁄U‚ÊÿŸÙ¥ ∑§Ê
©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ‚¥∑§⁄UáÊ ‚¥÷fl Ÿ„Ë¥

„Ò– flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ∑§ÙÁfl«-v~, ‚Ê‚¸
∑§ÙflË -w, flÊÿ⁄U‚ πÃ⁄UŸÊ∑§ M§¬
‚ »Ò§‹ ⁄U„Ê „Ò– ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ
ÁŒŸ ¬˝ÁÃÁŒŸ ’…∏ÃË ¡Ê ⁄U„Ë „Ò–
•Ê¡∑§‹ ‚Ê◊ÈŒÊÁÿ∑§ SÃ⁄U ¬⁄U ÷Ë
◊„Ê◊Ê⁄UË »Ò§‹ ⁄U„Ë „Ò– ÿ„Ê¥ Ã∑§ Á∑§
«ÊÚÄU≈U⁄U, Ÿ‚¸, flÊ«¸ ’ÊÚÿ, ¬ÈÁ‹‚,

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸ •ÊÁŒ ÷Ë ’È⁄UË
Ã⁄U„ ‚ ¬ËÁ«∏Ã „Ò– Á∑§‚Ë ÷Ë ‚Ã„
∑§Ù „◊ ‚Ê’ÈŸ ÿÊ ‚ÒÁŸ≈UÊß¡⁄U ‚
∑§Ë≈UÊáÊÈ ⁄UÁ„Ã ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò, ‹Á∑§Ÿ
⁄U‚Ùß¸, »§ŸË¸ø⁄U, ∑§êåÿÍ≈U⁄U ∑§◊⁄U,
»§Êß‹¥, ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ∑§Êª∏¡∏ÊÃ •ı⁄U
ŒSÃÊfl¡Ù¥ •ÊÁŒ ¡Ò‚Ë ¡ª„Ù¥ ¬⁄U „◊
ßŸ ©¬ÊÿÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U
‚∑§Ã „Ò– ∞‚ •ŸÈ¬˝ÿÙªÙ¥ ◊¥ ∑§Ù⁄UÙŸÊ
Á∑§‹⁄U Á«flÊß‚ ©¬ÿÙªË •ı⁄U
¬˝÷ÊflË „Ò– 

ÿ„ ‚¥¬∑§¸ ⁄UÁ„Ã ∑§Ë≈UÊáÊÈŸÊ‡Ê∑§
©¬∑§⁄UáÊ S∑§Í‹, ÁflEÁfllÊ‹ÿ,
ÄU‹ËÁŸ∑§, „ÊÚÁS¬≈U‹, ¬ÈÁ‹‚

S≈U‡ÊŸ, •Êfl‡ÿ∑§ ‚flÊ, ªÈL§mÊ⁄UÊ
∞fl¥ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ SÕ‹, ‚⁄U∑§Ê⁄UË
∑§ÊÿÊ¸‹ÿ, ◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄U, ⁄U ‹,
⁄U ‹fl S≈U‡ÊŸ, Á∑§⁄UÊŸÊ ŒÈ∑§ÊŸ,
Á¡◊, ̀ §Ê⁄U¥≈UÊßŸ ‚¥≈U⁄U ◊¥ ßSÃ◊Ê‹
Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– üÊÿ ªÙÿ‹
(Director of E&cel Waves Labs

Pvt. Ltd.) ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò, Á∑§ ÁŒÑË
◊¥ ∑§Ù⁄UÙŸÊ ∑§Ë ŒÍ‚⁄UË flfl ∑§Ù „⁄UÊŸ
◊¥ ÿ„ ©à¬ÊŒ∑§ ’„Œ ©¬ÿÙªË „ÙªÊ–
∑§Ù⁄UÙŸÊ Á∑§‹⁄U Á«flÊß‚ wxÆ flÊÚ≈U,
Á‚¥ª‹ »‘§‚ ß‹ÁÄU≈˛∑§ ‚å‹Êß¸ ¬⁄U
∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿ„ Á«flÊß‚ å‹ª
∞á« å‹ Á«flÊß‚ „Ò, Á¡‚ Á∑§‚Ë
÷Ë ⁄U‚ÊÿŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„Ë¥
„ÙÃË „Ò– Á’¡‹Ë ∑§Ë π¬Ã ≈UËflË
∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ∑§◊ •ı⁄U ÃÈ‹ŸËÿ „Ò–
ß‚◊¥ ¡Ë⁄UÙ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ‹ ∑§ÊÚS≈U „Ò–
ß‚ ∑§ê¬ŸË ∑§Ê ¬˝Ù«ÄU‡ÊŸ ÿÍÁŸ≈U
÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ◊„Ê⁄UÊc≈˛ ⁄UÊíÿ ◊¥ ¬ÈáÊ ∑‘§
Á‡ÊfláÊ ◊¥ ÁSÕÃ „Ò–
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ÁèßÙ â´ÚUÿæ‡æ ÉæÜ ãñ Ò·¤ôÚUôÙæ ç·¤ÜÚU ×àæèÙÓ Ñ ŸæðØ »ôØÜçßÏæØ·¤ çàæß¿ÚU‡æ »ôØÜ Ùð ·¤è  Âýðâ ·¤æò‹Èý ð´â
·¤ãæ- ×ôÌè Ù»ÚU ÿæð˜æ ·¤æ ãô ÚUãæ ãñ ÌðÁè âð çß·¤æâ

ubZ fnYyhA  nhikoyh ls
igys vkerkSj ij jkt/kuh dh
lM+dksa ij •jhnnkjks a dh Hkkjh
HkhM+ ns•us dks feyrh Fkh] ij
bl lky O;kikj ij dksjksuk dk

O;kid vlj ns•us dks fey
jgk gSA igyh ckj foØsrk
xzkgdks a dk bartkj djrs utj
vk jgs gSaA 

if'pe fogkj ,oa ukaxyksbZ
fLFkr o/Zeku ToSylZ ds ,eMh
jkts'k tSu us crk;k fd ToSyjh
dk dkjksckj lky&nj&lky de
gksrk tk jgk gSA igys R;kSgkjh
lhtu esa vPNh fcØh gks tkrh
Fkh] ysfdu bl ckj fcØh dkiQh
çHkkfor gqbZ gSA bl ckj Hkh
gekjs ;gka mPp DokfyVh ds
vkd"kZd ToSyjh miyC/ gSaA
ysfdu bl lky dksjksuk ds
pyrs dkiQh de xzkgd vk jgs
gSaA ftlls •jhnkjh 30 iQhlnh

rd de gks x;h gSA 
;gh gky LohV ,aM jsLVksjsaV

dk Hkh gSA banj ,UDyso] if'pe
fogkj esa jktHkksx LohV~l ,aM
jsLVksjs aV pykus okys lat;

vxzoky us dgk fd bl lky
O;kikj eank gSA nhikoyh ij
igys tgka xzkgdksa dh HkhM+ yxh
jgrh Fkh] ogha bl ckj dksjksuk
ds pyrs xzkgd unkjn gSaA
gkykafd mUgksaus feBkbZ] uedhu
vkfn dh dbZ vPNh oSjk;fV;ka
,oa MªkbZ ÚwV~l fxÝV iSd gSaij
cuok;k gSA ysfdu dke vk/k
jg x;k gSA dksjksuk ds nj ls
dLVej jsLVksjs aV ds Vscy ij
cSBus ugha vk jgkA gkykafd
fLoxh] teSVks vkfn ds ekè;e
ls FkksM+h cgqr gkse fMyhojh gks
jgh gSA      

utiQx<+ jksM] eksrhuxj
fLFkr lhVhlh ekWy ds ,eMh

lqns'k NkcM+k crkrs gSa fd igys
nhikoyh ds le; dkiQh fcØh
gksrh Fkh] ysfdu bl ckj fcØh
dkiQh T;knk çHkkfor gqbZ gSA
gkykafd osfMax Mªsl 'kkWi gksus ls

FkksM+h cgqr fcØh gks jgh gSA bl
ckj dksjksuk egkekjh rks gS gh]
Åij ls çnw"k.k dk Hkh Lrj
dkiQh c<+k gqvk gSA ,sls esa nksuksa
feydj tuLokLF; ds fy,
dkiQh ?kkrd fl¼ gksus okys gSaA
Åij ls çeq• cktkjksa esa xzkgdksa
dh csrjrhc HkhM+ fnYyhokfl;ksa
ds fy, dkiQh •rjukd lkfcr
gks ldrh gSA O;kikj rks çHkkfor
gks gh jgk gS] ysfdu tuLokLF;
dh j{kk gekjh çkFkfedrk gksuh
pkfg,A dsan ,oa jkT; ljdkjksa
dks pkfg, fd os flusek gky
vkfn lsok,a tks vHkh Vkyh tk
ldrh gSa] muij fiQj ls ykWd
Mkmu yxk,A 

»ýæã·¤ô´ ·¤æ §´ÌÁ¸æÚU ·¤ÚU ÚUãð ãñ´ Îé·¤æÙÎæÚU
ÎèÂæßÜè ÂÚU ·¤ôÚUôÙæ ·¤æ ÃØæÂ·¤ ¥âÚU 

ÚUæÁðàæ ÁñÙ â´ÁØ ¥»ýßæÜ âéÎðàæ ÀæÕÇ¸æ 

çã´Îè çâÙð×æ â�×æÙ 
â×æÚUôã w®w® ·¤æ ß¿éü¥Ü

ŒÜðÅUÈ¤æò×ü ÂÚU ¥æØôÁÙ

çÎ„è ·¤è ãßæ ÒÕðãÎ ¹ÚUæÕÓ, çÎßæÜè ·¤è ÚUæÌ ãô â·¤Ìè ãñ Ò»´ÖèÚUÓ
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çßÁØâæÚU 
çßÁØâæÚU ÂðÇ¸ ·¤è ÀæÜ ×Ïé×ðã ÚUôç»Øô´ ·Ô¤ çÜ° ç·¤âè
ßÚUÎæÙ âð ·¤× Ùãè´ ãñÐ Øã Ù ·Ô¤ßÜ ÚU�Ì ×ð´ àæ·¤üÚUæ
·Ô¤ SÌÚU ·¤ô çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌè ãñ, ÕçË·¤
§´âéçÜÙ ·Ô¤ dæß ·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÙð ¥õÚU àæÚUèÚU âð
¥çÌçÚU�Ì ßâæ ·¤ô ÕæãÚU çÙ·¤æÜÙð ×ð´ ÂýÖæßè ãñÐ Øã
ÚU�Ì ×ð´ SßSÍ çÜçÂÇ SÌÚU ·¤ô ÕÙæ° ÚU¹Ìè ãñ ¥õÚU
×Ïé×ðã ·Ô¤ âæÍ ÁéÇ¸è çßçÖ‹Ù ÁçÅUÜÌæ¥ô´ âð Öè
Õ¿æÌè ãñÐ ¥æØéßðüçÎ·¤ »ý´Íô´ ¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤ ßñ™ææçÙ·¤
àæôÏ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU çßÁØâæÚU ×Ïé×ðã ·Ô¤ çÜ° °·¤
©ˆ·¤ëC ÁÇ¸è ÕêÅUè ãñÐ ¥æÂ ÂæÙè ·Ô¤ âæÍ §â·¤è ÀæÜ
·Ô¤ ¿ê‡æü Øæ Âæ©ÇÚU ·¤æ ©ÂØô» ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð ¥æÂ
ãÕüÜ ÀæÜ ç»Üæâ Öè Âè â·¤Ìð ãñ´Ð Õâ çÕSÌÚU ÂÚU
ÁæÙð âð ÂãÜð ãÕüÜ ÀæÜ ç»Üæâ ×ð´ ÂæÙè ÖÚUð´ ¥õÚU
§âð ÚUæÌ ÖÚU ÀôÇ¸ Îð´Ð ¥»Üè âéÕã Øã ÂæÙè çÂ°´
çÁâ·¤æ ÚU´» ¥Õ Ì·¤ ÖêÚUð ÚU´» ×ð´ ÕÎÜ ¿é·¤æ ãô»æÐ
Øã ×Ïé×ðã ÚUôç»Øô´ ·Ô¤ çÜ° °·¤ çßàæðá ©ÂæØ ãñÐ

»éÇ¸×æÚU
çã´Îè ×ð´ »éÇ¸×æÚU ·¤æ ×ÌÜÕ ãñ Ò¿èÙè ·¤æ

ÙæàæÓ ¥õÚU ÂæÚU´ÂçÚU·¤ M¤Â âð »éÇ¸×æÚU ×Ïé×ðã ·Ô¤
§ÜæÁ ·Ô¤ çÜ° ¥æØéßðüÎ ×ð´ §SÌð×æÜ ç·¤Øæ
ÁæÌæ ãñÐ Øã ÚU�Ì ×ð´ àæ·¤üÚUæ ·Ô¤ SÌÚU ·¤ô ·¤×
·¤ÚUÙð ¥õÚU àæÚUèÚU ×ð´ §´âéçÜÙ ÕÉ¸Ùð ×ð´ âãæØ·¤
ãôÌæ ãñÐ Øã ¥ßàæôá‡æ ¥õÚU ßâæ ×ð´ ¿èÙè ·Ô¤
M¤Âæ´ÌÚU‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤ô Ïè×æ ·¤ÚU ÎðÌæ ãñÐ Øã
àæÚUèÚU ·¤è ¿ØæÂ¿Ø »çÌçßçÏØô´ ·¤æ â×ÍüÙ ·¤ÚUÌæ ãñ,
ßÁ¸Ù ·¤æ â´ÌéÜÙ ÕÙæ° ÚU¹Ùð ×ð´ âãæØ·¤ ãôÌæ ãñ
¥õÚU ÚU�Ì ×ð´ ·¤ôÜðSÅþæòÜ ·Ô¤ âãè SÌÚU ·¤ô Öè ÕÙæ°
ÚU¹Ìæ ãñÐ ÎñçÙ·¤ M¤Â âð »éÇ¸×æÚU ·¤è ·¤éÀ Âç�æØô´ ·¤ô
¿ÕæÙæ Øæ y®® ç×Üè»ýæ× »éÇ¸×æÚU ¿ê‡æü âð ¿æØ
ÕÙæ·¤ÚU ÂèÙæ ¥æÂ·Ô¤ ÚU�Ì Âýßæã ×ð´ ¿èÙè ×æÚUÙð ·Ô¤
çÜ° ·¤æÈ¤è ãñÐ

ç˜æÈ¤Üæ
ç˜æÈ¤Üæ ÚUô»ô´ ·Ô¤ §ÜæÁ ·Ô¤ çÜ° ¥æØéßðüÎ ×ð´

âÕâð ÃØæÂ·¤ M¤Â âð §SÌð×æÜ ·¤è ÁæÙð ßæÜè ÁÇ¸è
ÕêçÅUØô´ ×ð´ âð °·¤ ãñÐ Áñâæ ·¤è §â·Ô¤ Ùæ× âð ÂÌæ
¿ÜÌæ ãñ ç·¤ Øã ÌèÙ È¤Üô´ ·¤æ °·¤ â´ØôÁÙ ãñÐ Øð
âÖè ÌèÙ àæç�ÌàææÜè ÁÇ¸è ÕêÅUè ãñ´ ¥õÚU ç˜æÈ¤Üæ §Ù

ÌèÙô´ ·Ô¤ Õãé×êËØ ¥õáÏèØ »éÙô ·¤ô ç×ÜæÌè ãñÐ Øã
¥‚‹ØæàæØ ·Ô¤ ·¤æ×·¤æÁ ·¤æ â×ÍüÙ ·¤ÚUÌè ãñ ¥õÚU
§´âéçÜÙ ·Ô¤ dæß ·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÌè ãñÐ ¥æÂ »×ü ÂæÙè
·Ô¤ âæÍ v-w ¿�×¿ ç˜æÈ¤Üæ ¿ê‡æü ·¤æ ©ÂÖô» ·¤ÚU
â·¤Ìð ãñ´ Øæ Øã ÕðãÌÚU ãô»æ ¥»ÚU ¥æÂ §âð ÜðÙð âð
ÂãÜð °·¤ çßàæðá™æ Øæ Çæò�UÅUÚU âð ÂÚUæ×àæü ·¤ÚUð´Ð 

Áæ×éÙ
Áæ×éÙ Øæ ·¤æÜð ÕðÚU

×ð´ ‚Üæ§·¤ôâæ§Ç ãôÌæ ãñ
Áô ÚU�Ì àæ·¤üÚUæ ·Ô¤ SÌÚU
ÂÚU ÚUô·¤ Ü»æÙð ×ð´
×ÎÎ ·¤ÚUÌæ ãñÐ
Øã ×Ïé×ðã ·Ô¤
çÜ° °·¤
àæç�ÌàææÜè ÁÇ¸è
Õ êÅ U è

·Ô¤ M¤Â
×ð´ ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU ¿èÙè ·¤ô ª¤Áæü ×ð´
ÂçÚUßçÌüÌ ·¤ÚU·Ô¤ ×Ïé×ðã ·Ô¤ ÂýÖæß ·¤ô ¹¸ˆ× ·¤ÚUÌæ ãñÐ
Ìô ÁËÎè âð ¥ÂÙð ÚUâô§ü ƒæÚU ·¤è ¥ôÚU Áæ°¡ ¥õÚU
Áæ×éÙ ·Ô¤ ÕèÁô´ ·¤ô Âèâ·¤ÚU °·¤ ×ãèÙ Âæ©ÇÚU ÕÙæ°´
¥õÚU ÎñçÙ·¤ M¤Â âð x »ýæ× Âæ©ÇÚU ×_ð ·Ô¤ âæÍ Îô
ÕæÚU Üð´Ð

·¤ÚUðÜð ·¤æ ÚUâ
ãÚU âéÕã ¹æÜè ÂðÅU °·¤ ·¤Â ·¤ÚUðÜæ ·¤æ ÚUâ ÂèÙð

âð àæ·¤üÚUæ ·Ô¤ SÌÚU ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ç×ÜÌè ãñ
¥õÚU Ü»æÌæÚU ÂðàææÕ âð ÚUæãÌ Öè ç×ÜÌè ãñÐ §â×ð °·¤
âç·ý¤Ø ƒæÅU·¤ ãñ çÁâð ¿ÚUç‹ÌÙ (charantin)
·¤ãÌð ãñ´ Áô âÕâð ¥çÏ·¤ ÂýÖæßè M¤Â âð ÚU�Ì ×ð´

àæ·¤üÚUæ ·Ô¤ SÌÚU ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ¥æÂ
§â·Ô¤ ÕèÁ ·¤ô ÕæãÚU çÙ·¤æÜ·¤ÚU °·¤ ×ãèÙ ·¤ÚUðÜæ
Âæ©ÇÚU ÕÙæ·¤ÚU ÎñçÙ·¤ M¤Â âð §â·¤æ ©ÂÖô» Öè ·¤ÚU
â·¤Ìð ãñ´Ð 

çàæÜæÁèÌ
çàæÜæÁèÌ ÚU�Ì ×ð´ ‚Üê·¤ôÁ¸ ·¤ô Á×æ ãôÙð âð

ÚUô·¤Ìæ ãñ ¥õÚU SßSÍ ÚU�Ì àæ·¤üÚUæ ·Ô¤ SÌÚU ·¤ô ÕÙæ°
ÚU¹Ùð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌæ ãñÐ Øãè ·¤æÚU‡æ ãñ ç·¤

Øã Ò×Ïé×ðã çßÙæàæ·¤Ó ·Ô¤ M¤Â ×ð´ Öè
ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ Øã ¥‚‹ØæàæØ ·Ô¤

·¤æ×·¤æÁ ¥õÚU §´âéçÜÙ ·Ô¤ dæß ·¤ô ÕÉ¸æßæ
ÎðÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU ÕæãÚUè §´âéçÜÙ ÂÚU
çÙÖüÚUÌæ ·¤× ·¤ÚUÙð ×ð´ Öè âãæØ·¤ ãñÐ Øã
×Ïé×ðã Ì´ç˜æ·¤æçß·¤ëçÌ (neuropathy ) ×ð´
©ÂØô»è ãñ ¥õÚU Øã ×Ïé×ðã ·¤è ßÁã âð

Í·¤æÙ ÂÚU ·¤æÕê ÂæÙð ×ð´ Öè ×ÎÎ ·¤ÚUÌæ ãñÐ
¥æÂ ÎñçÙ·¤ M¤Â âð v®®mg

çàæÜæÁèÌ ¿ê‡æü ·¤æ ©ÂÖô»
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð

ãËÎè
ã Ë Î è

¥ Â Ù è
à æ ç � Ì à æ æ Ü è

ç¿ç·¤ˆâæ àæç�ÌØô´
·Ô¤ çÜ° ÁæÙè ÁæÌè

ãñ ¥õÚU ãÚU ç·¤âè ·Ô¤ ÚUâô§ü ƒæÚU
×ð´ §â·¤æ ¥ÂÙæ çßàæðá SÍæÙ ãñÐ

Øã ÚU�Ì ×ð´ àæ·¤üÚUæ ·Ô¤ SÌÚU ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÌè ãñ ¥õÚU
×Ïé×ðã ·Ô¤ ×êÜ ·¤æÚU‡æô´ ·¤ô ãÜ ·¤ÚUÙð ×ð´ Öè ×ÎÎ
·¤ÚUÌè ãñÐ ÂýÖæßè ¥õÚU ÁËÎè ÂçÚU‡ææ× ·Ô¤ çÜ°
¥æ¡ßÜæ ¥õÚU ãËÎè ·¤ô ç×Üæ â·¤Ìð ãñ´Ð Õâ ¥æÂ
¥ÂÙð ¥æãæÚU ×ð´ ãËÎè ·¤è w-x »ýæ× ¹éÚUæ·¤ àææç×Ü
·¤ÚUð ¥õÚU §â·Ô¤ ÜæÖ ·¤æ ¥æÙ´Î Üð´Ð

Ùè× ·Ô¤ Â�æð 
Ùè× ·Ô¤ Â�æð ¥õáÏèØ ×êËØ âð ÖÚUð ãé° ãñ´ ¥õÚU Øð

¥æâæÙè âð ©ÂÜ�Ï Öè ãô ÁæÌð ãñ´Ð Ùè× ·¤È¤ Îôá
·¤æ â´ÌéÜÙ ÕÙæ° ÚU¹Ìæ ãñ ¥õÚU §´âéçÜÙ ¥·¤ü ÂÚU
çÙÖüÚUÌæ ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÌæ ãñÐ ßñçÎ·¤ ¥õÚU ÂæÚU´ÂçÚU·¤

SßæS‰Ø âð â´Õ´çÏÌ àææS˜æô´ ×ð´ ©„ð¹ ç·¤Øæ »Øæ ãñ ç·¤
Ùè× ×Ïé×ðã ·¤è ãæÜÌ ×ð´ âéÏæÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ Øã Ù
·Ô¤ßÜ àæÚUèÚU ×ð´ àæ·¤üÚUæ ·Ô¤ SÌÚU ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÌæ ãñ,
ÕçË·¤ ÚU�Ì ·Ô¤ Âýßæã ·¤ô âæ×æ‹Ø ÕÙæ·¤ÚU NÎØ
çß·¤æÚU Áñâè ÁçÅUÜÌæ¥ô´ ·¤ô ÚUô·¤Ùð ×ð´ Öè ×ÎÎ
·¤ÚUÌæ ãñÐ ¥æÂ Ùè× ·Ô¤ y-z Â�æð ¿Õæ â·¤Ìð ãñ´ Øæ
§Ù·¤æ ÚUâ Öè Âè â·¤Ìð ãñ´Ð (¥õÚU ÂÉ¸ð´ – Ùè× ·Ô¤
È¤æØÎð ¥õÚU Ùé·¤âæÙ)

×ðÍè ·Ô¤ ÕèÁ
×ðÍè ·Ô¤ ÕèÁ ×ð´ Åþæ§»ôÙñÜèÙ (trigonelline)

¥õÚU ¥Ë·¤æÜæòØÇ (alkaloid) ãôÌð ãñ´ Áô ÚU�Ì âð
¥çÏ·¤ ×ê˜æ ÕæãÚU ·¤ÚU ÚU�Ì àæ·¤üÚUæ ·Ô¤ SÌÚU ·¤ô ·¤×
·¤ÚUÙð ×ð´ âãæØ·¤ ãñ´Ð Øã Âæ¿Ù ¥õÚU ·¤æÕôüãæ§ÇþðÅU ·Ô¤
¥ßàæôá‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤ô Öè Ïè×æ ·¤ÚUÌð ãñ´ ¥õÚU
àæÚUèÚU ·Ô¤ àæ·¤üÚUæ Øæ ‚Üê·¤ôÁ¸ ·Ô¤ §SÌð×æÜ ·¤ÚUÙð ·Ô¤
ÌÚUè·Ô¤ ×ð´ âéÏæÚU ÜæÌð ãñ´Ð ×ðÍè ·Ô¤ ÕèÁô´ ·¤ô Âèâ·¤ÚU
°·¤ ×ãèÙ Âæ©ÇÚU ÕÙæ°´ ¥õÚU ÚUôÁ¸ âéÕã °·¤ ¿�×¿
·¤æ âðßÙ ·¤ÚUð´Ð ¥æÂ §â·¤è ¿æØ Öè Âè â·¤Ìð ãñ´ Øæ
§âð ¥ÂÙð ÖôÁÙ ×ð´ àææç×Ü ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð Üðç·¤Ù
¥æÂ·¤ô §â·Ô¤ ©ÂØô» âð Õ¿Ùæ ¿æçã° ÁÕ ¥æÂ »Öü
ÏæÚU‡æ ·¤ÚUÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤ÚU ÚUãð ãô´, »ÖüßÌè ãô´ Øæ
Õ‘¿ð ·¤ô Á‹× çÎØæ ãôÐ ÎêâÚUô´ ·Ô¤ çÜ° ßñâð Øã
âéÚUçÿæÌ ãñ ÂÚU { ×ãèÙð âð ¥çÏ·¤ §â·Ô¤ ©ÂØô» âð
Õ¿Ùæ ¿æçã°Ð

©‘¿ àæ·¤üÚUæ âð ÜÇ¸Ùð ×ð´ ·¤ÚUð´»ð ×ÎÎ ÕðÜ ·Ô¤ Â�æð
¥»ÚU ¥æÂ ¥ÂÙð ©‘¿ ÚU�Ì àæ·¤üÚUæ ·Ô¤ SÌÚU ·Ô¤

ÕæÚUð ×ð´ ç¿´çÌÌ ãñ´, Ìô ÁËÎè âð ÕðÜ ·Ô¤ ·¤éÀ Â�æð ÌôÇ¸ð
¥õÚU ©‹ãð´ Âèâ·¤ÚU ©Ù·¤æ ÚUâ çÙ·¤æÜð´ (Ü»Ö» w®
ml)Ð §â×ð ·¤æÜè ç×¿ü ·¤è °·¤ ¿éÅU·¤è ç×Üæ°´ ¥õÚU
Øã ¥æÂ·Ô¤ ÚU�Ì ×ð´ ©‘¿ àæ·¤üÚUæ âð ÜÇ¸Ùð ×ð´ ×ÎÎ
·¤ÚUð»æÐ

ÁÇ¸è ÕêçÅUØæ¡ ×Ïé×ðã ·Ô¤ ©Â¿æÚU ·Ô¤ çÜ° °·¤
àæç�ÌàææÜè ©ÂæØ ãñ´Ð §Ù ÁÇ¸è ÕêçÅUØô´ ·Ô¤ çÙØç×Ì
M¤Â âð ©ÂØô» ¥õÚU âæÍ ãè ÃØæØæ× Øæ Øô» ·¤ÚUÙð âð
¥æÂ °·¤ SßSÍ ¥õÚU âé¹è ÁèßÙ ÃØÌèÌ ·¤ÚU â·¤Ìð
ãñ´Ð ÂÚU´Ìé §Ù×ð´ âð ç·¤âè ·¤ô Öè ¥æÁ×æÙð âð ÂãÜð
¥ÂÙð ç¿ç·¤ˆâ·¤ âð ÚUæØ ¥ßàØ Üð´ ¥õÚU ÚUQ¤ ×ð´ àæé»ÚU
·¤è Áæ´¿ çÙØç×Ì ·¤ÚUæÌð ÚUãÙæ ¿æçã°Ð

§üàææ
»éßæãæÅUè âð âõ ç·¤Üô×èÅUÚU ·¤è ÎêÚUè ÂÚU ãñ ×ðƒææÜØ

·¤è ÚUæÁÏæÙè çàæÜæ´»Ð vz®® ×èÅUÚU ·¤è ª¤´¿æ§ü ÂÚU Õâæ
Øã àæãÚU 'Âêßü ·¤æ S·¤æòÅUÜñ´Ç' ×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ ¹æâè
ÂãæÇ¸ô´ ×ð´ Õâæ Øã àæãÚU ¹éÎ ×ð´ Âý·¤ëçÌ ·¤æ ¥jéÌ âõ´ÎØü
â×ðÅUð ãé° ãñ´Ð ¥â× ×ð´ ¥Ü» ãôÙð ·Ô¤ ÕæßÁêÎ ¥æÁ Öè
Üô» §âð ¥â× ·¤è ÚUæÁÏæÙè â×ÛæÌð ãñ´Ð »éßæãæÅUè âð
çàæÜæ´» ·Ô¤ ÚUæSÌð ×ð´ ¥ÙæÙæâ ¥õÚU ÂæÙ ·Ô¤ ÂðÇ¸ ¥jéÌ
ÎëàØ ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð çàæÜæ´» ×ð´ Âæ§Ù ·Ô¤ Á´»Ü ãñ´Ð
ÂãæÇ¸ô´ ÂÚU ƒæÙè ÛææçÇ¸Øæ´ Öè ŠØæÙ ¹è´¿Ìè ãñ´Ð çàæÜæ´» ·¤ô
Âý·¤ëçÌ ·¤æ ßÚUÎæÙ ç×Üæ ãé¥æ ãñÐ Øãæ´ ·¤è ¹êÕâêÚUÌ ÛæèÜ
¥õÚU ÛæÚUÙð Âý·¤ëçÌ ·¤æ ÕðãÌÚUèÙ ¹ÁæÙæ ãñÐ ÕÈ¤ü âð É·¤è
ÂãæçÇ¸Øæ´ °ðâè Ü»Ìè ãñ´ ×æÙô âÈÔ¤Î ¿æÎÚU çÕÀè ãôÐ Øã
¥´»ýðÁô´ ·¤æ Ââ´ÎèÎæ çãÜ SÅUðàæÙ ÚUãæ ãñÐ Øãæ´ »ôËÈ¤ ·¤ôâü
¥õÚU °·¤ ÂôÜô ×ñÎæÙ Öè ãñÐ Øãæ´ ·¤æ »ôËÈ¤ ·¤ôâü ÂêÚUð
ÖæÚUÌ ×ð´ âÕâð ÕðãÌÚUèÙ ×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ çàæÜæ´» ×ð´ Îð¹Ùð
·Ô¤ çÜ° ·¤§ü Á»ã ãñ´, Áô ÕðãÎ ×ÙôãæÚUè ãñ´Ð Áñâð ØêçÙØ×
Üð·¤, ßæÇüâ Üð·¤, ÜðÇè ãñÎÚUè Âæ·¤ü, ÂôÜô »ýæ©´Ç, ç×Ùè
ç¿çÇ¸ØæƒæÚU, °çÜÈÔ¤´ÅU È¤æòËâ, çàæÜæ´» Âè·¤ ¥õÚU »ôËÈ¤
·¤ôâüÐ Øãæ´ ·¤§ü ßæÅUÚU È¤æòËâ Îð¹Ùð ÜæØ·¤ ãñ Áñâð
çÕàææòÂ ¥õÚU çÕÇæòÙ È¤æËâ, »éÙÚU È¤æòËâÐ

ßæÇü Üð·¤- Øã °·¤ ¥æçÅUüçÈ¤çàæØÜ ÛæèÜ ÚUæÁÖßÙ

·Ô¤ ÙÁÎè·¤ ãñÐ ƒæôÇ¸ð ·¤è ÙæÜ ·Ô¤ ¥æ·¤æÚU ·¤è §â ÛæèÜ
ÂÚU ¹êÕâêÚUÌ ÂéÜ ÕÙæ ãñ´Ð Øã ÛæèÜ ÕôçÅU´» ·Ô¤ çÜ°
Âýçâh ãñÐ ÕôÅUæçÙ·¤Ü »æÇüÙ ¥õÚU �ØêçÁØ× Öè §â·Ô¤

Âæâ ãè ãñÐ
ÜðÇè ãñÎÚUè- ßæÇü Üð·¤ âð °·¤ ç·¤Üô×èÅUÚU ·¤è ÎêÚUè

ÂÚU ãñ ÜðÇè ãñÎÚUè Âæ·¤üÐ §â Âæ·¤ü ·¤ô ÁæÂæÙè »æÇüÙ ·¤è

ÌÁü ÂÚU çÇÁæ§Ù ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ
ÕÅUÚU�UÜæ§ü �ØêçÁØ×- Øãæ´ çÌÌçÜØô´ ·¤ô ÂæÜæ

ÁæÌæ ãñ´Ð Øãæ´ ÂÚU ×æ©´ÅUðÇ ÕÅUÚU�UÜæ§´â ¥õÚU ÕèÅUÜ Öè
Îð¹ð Áæ â·¤Ìð ãñ´Ð Øð ÕÅUÚU�UÜæ§â ÖæÚUÌ ¥õÚU çßÎðàæ ×ð´
Âæ§ü ÁæÌè ãñÐ

ÕÇ¸æ ÕæÁæÚU- ÕÇ¸æ ÕæÁæÚU Øãæ´ ·Ô¤ ¥æ× çÙßæçâØô´
·Ô¤ ÚU´» ×ð´ ÚU´»æ ÚUãÌæ ãñÐ ÚU´» çÕÚU´»ð ·¤ÂÇ¸ð ÂãÙð Øãæ´ ·Ô¤ Üô»
§â ÕæÁæÚU ×ð´ â×æÙ ¹ÚUèÎÌð ¥õÚU Õð¿Ìð Îð¹ð Áæ â·¤Ìð
ãñ´Ð

çàæÜæ´» Âè·¤- çàæÜæ´» âð ·¤ÚUèÕ Îâ ç·¤Üô×èÅUÚU
·¤è ÎêÚUè ÂÚU ãñ́- çàæÜæ´» Âè·¤Ð §âð Ö»ßæÙ ·¤æ SÍæÙ Öè
·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ v~{® ×èÅUÚU ·¤è ª¤´¿æ§ü âð ÕðãÌÚUèÙ ÎëàØ
ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ãæÜæ´ç·¤ Øã ÿæð̃ æ ßæØéâðÙæ ·Ô¤ ¥ÏèÙ ãñÐ
§âçÜ° §ÁæÁÌ ÜðÙæ ¥õÚU ¥ÂÙè ÁæÙ·¤æÚUè ÎðÙæ ÁM¤ÚUè
ãñÐ

·ý¤èÙôÜæ§Ù È¤æËâ- Øã Sßèç×´» ÂêÜ Áñâæ ãñ, Áô
¿æÚUô´ ÌÚUÈ¤ âð ¥æç·¤üÇ, ÕôÙâæ§ü, ÚUæò·¤ÂêÜ ¥õÚU ßæÅUÚU
çÈ¤Üè âð çƒæÚUæ ãñÐ Øãæ´ Sßèç×´» ·¤ÚUÙð ·¤æ ×Áæ ãè ¥Ü»
ãñÐ

°çÜÈÔ¤´ÅU È¤æËâ- àæãÚU âð vw ç·¤Üô×èÅUÚU ÎêÚU Øã
ÎàæüÙèØ SÍÜ ãñÐ Øãæ´ ÂÚU ¿^æÙô´ ·Ô¤ Õ¿è ÕãÌð Îô ÛæÚUÙð
ÂØüÅU·¤ô´ ·¤æ ×Ù ×ôã ÜðÌð ãñ´Ð Ùß�ÕÚU âð ×§ü ·Ô¤ Õè¿ ×ð´

Øð ÛæÚUÙð âê¹ð ÂÇ¸ð ãôÌð ãñ ÂÚU ÁêÙ âð Üð·¤ÚU ¥�UÅUêÕÚU Ì·¤
Øã ÙÁæÚUæ Îð¹Ùð ÜæØ·¤ ãôÌæ ãñÐ

»ôËÈ¤ �UÜÕ- §â �UÜÕ ×ð́ v} ãôÜ »ôËÈ¤ ·¤ôâü
¥õÚU °·¤ ÂôÜô »ýæ©´Ç ãñÐ v}~} ×ð́ §â �UÜÕ ·¤è SÍæÂÙæ
·¤è »§üÐ Øã çßE ·¤æ âÕâð ÕðãÌÚUèÙ »ôËÈ¤ �UÜÕ ×ð́ âð
°·¤ ãñÐ ¥æâÂæâ ×õÁêÎ Âæ§Ù ¥õÚU ÚUôÇôÇðÇôÙ ·Ô¤ ÂðÇ¸
¥õÚU ×¹×Üè ƒææâ §âð ¥õÚU Öè ¹êÕâêÚUÌè ÕÙæÌè ãñÐ

çàæÜæ´» ·Ô¤ ¥æâÂæâ ·¤§ü °ðâè Á»ã ãñ´ Áãæ´ ¥æÂ
Áæ â·¤Ìð ãñ´Ð çàæÜæ´» âð Ü»Ö» {y ç·¤Üô×èÅUÚU ÎêÚU ãñ
Áñ·¤ÚUð×Ð Øãæ´ ×àæãêÚU ãðËÍ çÚUÁæÅUü ·Ô¤ âæÍ-âæÍ »×ü
âËÈ¤ÚU ÛæèÜ Öè ãñÐ çàæÜæ´» âð zz ç·¤Üô×èÅUÚU ÎêÚU
×âØ´ÚU× âð ¿ðÚUæÂếÁè âð Öè ’ØæÎæ ÕæçÚUàæ ãôÌè ãñÐ Øãæ´
·¤æ ×é�Ø ¥æ·¤áü‡æ ãñ́ Âýæ·¤ëçÌ·¤ çàæßçÜ´»Ð »éÈ¤æ ×ð́ ×õÁêÎ
§â çàæßçÜ´» ÂÚU Âýæ·¤ëçÌ·¤ M¤Â âð ÂæÙè ÅUÂ·¤Ìæ ÚUãÌæ ãñÐ
Øã çã´Îé¥ô´ ·¤æ ×é�Ø Ïæç×ü·¤ SÍÜ ãñÐ Øãæ´ ·¤æ Âýæ·¤ëçÌ·¤
ÎëàØ ÎàæüÙèØ ãñÐ ¿ðÚUæÂếÁè çàæÜæ´» âð z{ ç·¤Üô×èÅUÚU ÎêÚU
ãñ́Ð ç»ÙèÁ Õé·¤ ¥æòÈ¤ ßËÇü çÚU·¤æÇü ·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤ Øã ÏÚUÌè
·¤è âÕâð Ù× Á»ã ãñÐ Øãæ´ âÕâð ’ØæÎæ ÕæçÚUàæ ·¤æ
çÚU·¤æÇü ãñÐ ¥Õ Øã çÚU·¤æÇü ×âØ´ÚU× ·Ô¤ ¹æÌð ×ð́ ¿Üæ »Øæ
ãñÐ çàæÜæ´» ÁæÙð ·¤æ âÕâð ÕðãÌÚUèÙ â×Ø ãñ́ ¥�UÅUêÕÚU âð
×§ü ·Ô¤ Õè¿Ð Øãæ´ ÁæÙð ·Ô¤ çÜ° ç·¤âè Öè ØæÌæØæÌ
×æŠØ× ·¤æ §SÌð×æÜ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ   lll

Âêßü ·¤æ S·¤æòÅUÜñ´Ç ×æÙæ ÁæÌæ ãñ çàæÜæ´» 

ÇæØçÕÅUèÁ ©Â¿æÚU ·Ô¤ çÜ° ¥æØéßðüçÎ·¤ ©ÂæØ

×ŠØ× ß»ü ·¤è ·¤æ×·¤æÁè ×çãÜæ°´ ¥ÂÙæ âÂôÅUü
çâSÅU× ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° ç·¤ÌÙæ ·¤éÀ ¹¿ü ·¤ÚU ÎðÌè ãñ´Ð
Õ‘¿ð ·Ô¤ ÚU¹ÚU¹æß ·Ô¤ çÜ° È¤éÜ ÅUæ§× ×ðÇ ÚU¹Ùæ ÕãéÌ
×´ã»æ ãñÐ Õ‘¿ð ·¤ô ·ýð¤¿ ÀôÇ¸Ùæ Öè ¥‘Àè ¹æâè ×àæP¤Ì
ãñÐ ©âð ÜæÙæ Üð ÁæÙæ Ìô ÖæÚUè ÂÇ¸Ìæ ãè ãñÐ §â âðßæ ·¤æ
Öé»ÌæÙ ·¤ÚUÙæ Öè ·¤ô§ü ·¤× ×´ã»æ Ùãè´Ð ©â ÂÚU ÅU÷ØêàæÙ ·¤æ
Öè ¹¿ü ãñÐ §â·Ô¤ âæÍ ãè ·¤ÂÇ¸ô´ ·¤è ÏéÜæ§ü, Åþæ´âÂôÅUü ¥õÚU

¥‹Ø ÉðÚU âæÚUð ¹¿ðü °ðâð ãñ́ çÁ‹ãð́ ×çãÜæ°´ ƒæÚU ×ð́ ÚUãÙð
ÂÚU Õ¿æ â·¤Ìè ãñ́Ð çÈ¤ÚU ¥ÂÙè ×ð́ÅUèÙð́â Öè Ìô

ãñÐ ÕæãÚU çÙ·¤ÜÙð ·Ô¤ çÜ° ¥‘Àð
·¤ÂÇ¸ð, È¤éÅUçßØÚU ¥õÚU
·¤æòS×ðçÅU�Uâ Öè ¿æçã°Ð
çÁÌÙè ÌÙ�ßæã ãñ ·¤×ôÕðàæ

ÕæãÚU ¥æÙð ·¤è Üæ»Ì ×ð́ ãè
¹¿ü ãô ÁæÌè ãñÐ °ðâð ×ð́ ÂýàÙ

©ÆÌæ ãñ ç·¤ ßð ¥ÂÙè Öæ»ÎõÇ¸
ç·¤âçÜ° ÕÙæ° ãé° ãñ́? °ðâè
·¤ô§ü â´ÌéçC Ìô ãñ Áô ©‹ãð́
§ÌÙæ ·¤éÀ ·¤ÚUÙð ·¤æ ãõâÜæ
ÎðÌè ãñÐ ÎéçÙØæÖÚU ·¤è
×éçà·¤Üô´ ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚUÙð
·¤æ âæãâ ÎðÌè ãñÐ

ÕÉ¸ ÁæÌè ãñ
¥ãç×ØÌ

°·¤ âñçÅUâÈñ¤�UàæÙ ãñ
ç·¤ âôâæ§ÅUè ·¤ô ·¤éÀ Îð ÚUãð

ãñ́Ð ÕæÚUã ×ãèÙð ×ð́ ¥»ÚU vw®
Õ‘¿ô´ ·¤ô Öè ¥‘Àè ÌÚUã âð ÂÉ¸æ Îế Ìô
Ü»Ìæ ãñ ç·¤ ·¤éÀ Âýæ# ç·¤Øæ ãñÐ ÕðãÌÚU

â×æÁ ·Ô¤ çÙ×æü‡æ ×ð́ ·¤ô§ü Öêç×·¤æ çÙÖæ§ü ãñÐ ·¤ãÌè ãñ́
¥ŠØæçÂ·¤æ âçÚUÌæ ÎæâÐ ßã ‚ØæÚUã âæÜ Ì·¤ ãæ©âßæ§È¤
ÚUãè´, âÖè ·¤éÀ Æè·¤ Íæ, Üðç·¤Ù ¥ÂÙè Âã¿æÙ ÕÙæÙð ¥õÚU
â×æÁ ·¤ô ¥ÂÙè âðßæ°´ ÎðÙð ·Ô¤ ©gðàØ âð ©‹ãô´Ùð ¥æç¹ÚU
ÁæòÕ ·¤ÚUÙð ·¤è ÆæÙ ÜèÐ ßã ×æÙÌè ãñ́ ç·¤ ÁÕ ƒæÚU ×ð́ Íè´
ÌÕ Öè ©Ù·¤æ ¹¿æü ¥‘Àæ ¿ÜÌæ Íæ ¥õÚU ÕæãÚU çÙ·¤ÜÙð
ÂÚU ¥Õ ©Ù·Ô¤ ¹¿ðü ÕÉ¸ »° ãñ́, Üðç·¤Ù ¥ÂÙè çÁ´Î»è ×ð́
¥æ° ÕÎÜæßô´ âð ßã ¹éàæ ãñ́Ð ßã ·¤ãÌè ãñ́, ×ñ́Ùð ÎðÚU âð
Ùõ·¤ÚUè àæéM¤ ·¤èÐ ÁÕ Õ‘¿æ ¿æÚU âæÜ ·¤æ ãô »Øæ ÌÕÐ
ÁæòÕ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæÎ ×éÛæð °ðâæ Ü»æ Áñâð ×ðÚUè ¥ãç×ØÌ ÕÉ¸
»§ü ãñÐ â×æÁ ×ð́ ãæ©âßæ§È¤ ·¤ô §ÌÙè §’ÁÌ Ùãè´ ç×ÜÌè
çÁÌÙè ç×ÜÙè ¿æçã°Ð ÎêâÚUð, ¥Õ ×ðÚUð Âæâ »æòçâŒâ ·Ô¤
çÜ° ÅUæ§× ãè Ùãè´ ãñÐ ƒæÚU ×ð´ ç·¤¿ç·¤¿, ÂçÌ âð ¥æÚU‚Øê×ð´ÅU
¥õÚU §ÙÜæòÁ ·Ô¤ âæÍ Õãâ ·¤ÚUÙð ·¤æ Ìô ¥Õ â×Ø ãè
Ùãè´ ãôÌæÐ ·¤æ× ·¤ÚUÙð ·¤æ âñçÅUâÈñ¤�UàæÙ Öè ãñ ¥õÚU ƒæÚU ×ð´
àææ´çÌ ·¤æ âé·¤êÙ ÖèÐ

¥ÂÙè ¥æ§Çð´çÅUÅUè ·Ô¤ çÜ°
âçÚUÌæ Îæâ ·Ô¤ ÕðÅUð Ùð È¤ôÅUô»ýæÈ¤è ·¤ô ¥ÂÙæ ÂýôÈÔ¤àæÙ

¿éÙæ ãñÐ ÕðÅUð ·Ô¤ ·ñ¤×ÚUð ¥õÚU ¥‹Ø âæ×æÙô´ ÂÚU ©‹ãð´ Üæ¹ố
¹¿ü ·¤ÚUÙæ ÂÇ̧æÐ §â ¹¿ü ·¤ô ßã ×ñÙðÁ ·¤ÚU Âæ§ü, ·¤ãè́ âð
ÜôÙ Ùãè́ ÜðÙæ ÂÇ̧æ, §â·¤è ¹éàæè ãñ ©‹ãð́Ð Õ¿ố ·¤ô ¥‘Àè
âð ¥‘Àè çàæÿææ çÎÜßæÙæ ãÚU ×æÌæ-çÂÌæ ·¤è �ßæçãàæ ãôÌè
ãñÐ ¥æ×ÌõÚU ÂÚU ƒæÚU ·Ô¤ Üæ§È¤SÅUæ§Ü ×ð́ ÕÎÜæß ÜæÙð ¥õÚU
Õ‘¿ố ·Ô¤ çÜ° ’ØæÎæ âð ’ØæÎæ âéçßÏæ°́ ÁéÅUæÙæ Öè
×çãÜæ¥ố ·¤è ÁæòÕ ·¤æ âÕÕ ÕÙÌæ ãñÐ §â·Ô¤ çÜ° ©‹ãð́ ·¤§ü
Ì·¤ÜèÈ¤ố ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚUÙæ ÂÇ̧Ìæ ãñ, ¹¿æü Öè ÕȨ́Ìæ ãñ,
Üðç·¤Ù ßð ¥ÂÙè ÁæòÕ ·¤ô ÚUð»éÜÚU ÚU¹Ìè ãñ́Ð ãǽ, ÁÕ ©‹ãð́
Ü»Ìæ ãñ ç·¤ Ù‹ãð́ Õ¿ð ·¤ô ©Ù·¤è ’ØæÎæ ÁM¤ÚUÌ ãñ Ìô ßð Õýð·¤
ÜðÙð âð Öè ÂÚUãðÁ Ùãè́ ·¤ÚUÌè́Ð Âé‡æð ·¤è °·¤ ·¤́ÂÙè ·¤è

çÚU·ýê¤ÅU×ð́ÅU SÂðàæçÜSÅU «¤¿æ ÂÅUÙæØ·¤ ·¤ãÌè ãñ́, ×éÛæð ¥ÂÙð
ÀôÅUð Õ‘¿ð ·¤ô ·ýð¤¿ ×ð́ ÀôÇ̧Ùæ ÂÇ̧Ìæ ÍæÐ Âæâ ×ð́ ·¤ô§ü Èñ¤ç×Üè
×ð́ÕÚU Ùãè́ Íæ ©â·¤è Îð¹ÖæÜ ·Ô¤ çÜ°Ð Õ‘¿ð ·¤è ×éçà·¤Üð́
Îð¹·¤ÚU ×éÛæð ÁæòÕ ÀôÇ̧Ùè ÂÇ̧è, Üðç·¤Ù ƒæÚU ÂÚU ×éÛæð ¥ÂÙè
çÁ́Î»è ¥ÙæÍü·¤ Ü»Ùð Ü»èÐ ×éÛæð ×ãâêâ ãôÙð Ü»æ ç·¤
’ØæÎæ ¥Ùü ·¤ÚUð́»ð ÌÖè Ìô Õ¿ð ·¤ô ¥‘Àè çàæÿææ çÎÜßæ
â·Ô¤́»ðÐ ©‹ãð́ ¥‘Àð SÌÚU ·¤è ÂÚUßçÚUàæ Îð â·Ô¤́»ðÐ ÁÕ çÎ„è âð
×�×è ×ðÚUð Âæâ ÚUãÙð ·Ô¤ çÜ° ¥æ »§ü, ÌÕ çÈ¤ÚU âð ×ñÙð Ùõ·¤ÚUè
Áæò°Ù ·¤ÚU ÜèÐ Ùô Çæ©ÅU ×éçà·¤Üð́ ÕãéÌ ãñ́, Üðç·¤Ù ¥ÂÙè
¥æ§Çð́çÅUÅUè Öè Ìô ãñ, Áô çÎÜ ·¤ô ¹éàæè ÎðÌè ãñÐ

¥æçÍü·¤ ¥æÁæÎè ãñ ×égæ
¥æçÍü·¤ ¥æÁæÎè ·¤è ¿æãÌ Öè ×çãÜæ¥ô´ ·¤ô ƒæÚU âð

ÕæãÚU çÙ·¤Ü·¤ÚU Ùõ·¤ÚUè ·Ô¤ çß·¤ËÂ Éê´É¸Ùð ·Ô¤ çÜ° ÂýðçÚUÌ
·¤ÚUÌè ãñÐ °·¤ ×æ·Ô¤üÅU çÚUâ¿ü È¤×ü ·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤ àæãÚUè
×çãÜæ¥ô´ ·¤è ¥æ×ÎÙè ×ð´ ßëçh ãé§ü ãñÐ Øã Ì·¤ÚUèÕÙ Îô»éÙè
ãô »§ü ãñÐ çÚUâ¿ü ·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤ §â ÕÎÜæß ·¤æ âèÏæ ¥âÚU
×çãÜæ¥ô´ ·¤è ãñçâØÌ ¥õÚU ƒæÚU ·Ô¤ ÚU¹ÚU¹æß ÂÚU ÂÇ¸Ìæ
çÎ¹ ÚUãæ ãñÐ ×çãÜæ°´ ¥Õ ÂãÜð ·Ô¤ ×é·¤æÕÜð ·¤ãè´ ’ØæÎæ
¥æˆ×çßàßæâ âð ¹ÚUèÎÎæÚUè ·¤ÚUÌè ãñ´Ð 

©Ù·¤è ¹ÚUèÎÎæÚUè ×ãÁ ¥ÂÙð çÜ° Ùãè´, ÂçÚUßæÚU ·¤è
ÁM¤ÚUÌð´ ÂêÚUè ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Öè ãôÌè ãñÐ â×ÛæÎæÚUè âð ¹¿ü
·¤ÚUÙð ·¤æ Øã »é‡æ Öè ©Ù×ð´ ÂéL¤áô´ ·Ô¤ ×é·¤æÕÜð ·¤ãè´ ’ØæÎæ
ãñÐ âçÚUÌæ ·¤ãÌè Öè ãñ´, ÁæòÕ ×ð´ ¥æÙð ·Ô¤ ÕæÎ §·¤ôÙæòç×·¤
§´çÇÂð´Çð´â Ìô ¥æ§ü ãè ãñÐ ÂãÜð ãÚU ÀôÅUè âð ÀôÅUè ¿èÁ ·Ô¤
çÜ° ÂçÌ âð Âñâð ×æ´»Ùð ÂÇ¸Ìð ÍðÐ ÀôÅUè-ÀôÅUè ÕæÌ ·Ô¤ çÜ°
Öè ÂêÀÙæ ÂÇ¸Ìæ ÍæÐ ¥Õ ¹éÎ Öè ¹ÚUèÎ â·¤Ìè ãê´Ð ·¤éÀ
°ðâæ ãè «¤¿æ Öè ·¤ãÌè ãñ´, ¹¿ðü ÕÉ¸ð ãñ´ Ìô ×æ§Ùâ-ŒÜâ
·¤ÚUð´»ð, Üðç·¤Ù ÁæòÕ ·¤ÚUÌð ãñ´ Ìô ãæÍ ¹éÜæ ÚUãÌæ ãñÐ ÁÕ
×Ù ·¤ÚUð ÌÕ Áô ¿æãô ¹ÚUèÎ ÜôÐ   

×çãÜæ°´ ¥Õ ÂãÜð ·Ô¤ ×é·¤æÕÜð ·¤ãè´
’ØæÎæ ¥æˆ×çßàßæâ âð ¹ÚUèÎÎæÚUè

·¤ÚUÌè ãñ´Ð ©Ù·¤è ¹ÚUèÎÎæÚUè ×ãÁ ¥ÂÙð
çÜ° Ùãè´, ÂçÚUßæÚU ·¤è ÁM¤ÚUÌð´ ÂêÚUè ·¤ÚUÙð
·Ô¤ çÜ° Öè ãôÌè ãñÐ â×ÛæÎæÚUè âð ¹¿ü
·¤ÚUÙð ·¤æ Øã »é‡æ Öè ©Ù×ð´ ÂéL¤áô´ ·Ô¤
×é·¤æÕÜð ·¤ãè´ ’ØæÎæ ãñÐ âçÚUÌæ ·¤ãÌè
Öè ãñ´, ÁæòÕ ×ð´ ¥æÙð ·Ô¤ ÕæÎ §·¤ôÙæòç×·¤

§´çÇÂð´Çð´â Ìô ¥æ§ü ãè ãñÐ 

×ŠØ× ß»èüØ ×çãÜæ¥ô´ ·¤è Âã¿æÙ ãñ ×ðãÙÌ

øÊßŸË¡ ¬ŸË⁄U 
Îæð Üæð»æð´ ·ð¤ çÜ°

ÕÙæÙð ·¤è âæ×»ýèÑ
v®® »ýæ× ÂÙèÚU, v
ÅUð.SÂêÙ ãÚUè ç×¿ü (·¤ÅUè
ãé§ü), v ÅUð.SÂêÙ ÜãâéÙ
(·¤ÅUæ ãé¥æ), v ÅUð.SÂêÙ
¥ÎÚU·¤ (·¤ÅUæ ãé¥æ), v
ÅUð.SÂêÙ ·¤æòÙü �UÜæÚU, y
ÅUð.SÂêÙ âôØæ âæòâ, w ÅUè
SÂêÙ ç¿Üè »æçÜü·¤ âæòâ,

w ¿éÅU·¤è ¿èÙè, v ÅUð.SÂêÙ çÚUÈ¤æ§´Ç ¥æòØÜÐ
ÕÙæÙð ·¤è çßçÏ 

ÂÙèÚU ·¤ô ÌðÜ ×ð´ ãË·¤æ âæ ÌÜ Üð´Ð °·¤ ÕÌüÙ ×ð´ ÌðÜ »×ü ·¤ÚUð´
©â×ð´ ãÚUè ç×¿ü, ÜãâéÙ ¥õÚU ¥ÎÚU·¤ ÇæÜ·¤ÚU ·¤éÀ ÎðÚU Ì·¤ Â·¤æØðÐ
âôØæ âæòâ, ç¿Üè-»æçÜü·¤ âæòâ ¥õÚU ¿èÙè ÇæÜ·¤ÚU ç×Ÿæ‡æ ·¤ô »æÉ¸æ
ãôÙð Ì·¤ Â·¤æØðÐ ÂÙèÚU ÇæÜ·¤ÚU v ç×ÙÅU Ì·¤ ¥õÚU Â·¤æØðÐ »×æü»×ü
âßü ·¤ÚUð´Ð 

×êÜè ×·¤§ü ·¤è ÚUôÅUè
Îæð Üæð»æð´ ·ð¤ çÜ°

ÕÙæÙð ·¤è âæ×»ýèÑ v ·¤Â ×P¤è ·¤æ ¥æÅUæ, v/w ·¤Â ·¤âè ãé§ü
×êÜè, v ÅUè SÂêÙ ¥ÎÚU·¤-ÜãâéÙ ·¤æ ÂðSÅU, v ÅUè SÂêÙ ÜæÜ ç×¿ü
Âæ©ÇÚU, Ù×·¤ SßæÎæÙéâæÚU, ÌÜÙð ·Ô¤ çÜ° ÌðÜÐ 

ÕÙæÙð ·¤è çßçÏÑ âÖè âæ×ç»ýØô´ ·¤ô ç×Üæ·¤ÚU »ÚU× ÂæÙè
ÇæÜ·¤ÚU ×éÜæØ× ¥æÅUæ »ê´Í Üð´Ð ¥Õ §â ç×Ÿæ‡æ ·¤è Üô§üØæ´ ÕÙæ·¤ÚU
ÕðÜ Üð´ ¥õÚU »ÚU× Ìßð ÂÚU ÎôÙô´ ÌÚUÈ¤ âð ·¤ÚUæÚUæ âð·¤ Üð´Ð »×æü»×ü ×êÜè
×·¤§ü ÚUôÅUè Îðâè ƒæè Ü»æ·¤ÚU âæ» Øæ ×ÙÂâ´Î ¥¿æÚU Øæ ¿ÅUÙè ·Ô¤
âæÍ âßü ·¤ÚUð´Ð ¥æÂ ¿æãð Ìô §â·Ô¤ ÎôÙô´ ÌÚUÈ¤ ƒæè Øæ ÌðÜ Ü»æ·¤ÚU
§â·Ô¤ ÂÚUæÆð Öè ÕÙæ â·¤Ìð ãñ´Ð   

Å
ÊÊ
Ÿ
Ê-

Å
Ê¡

ÊŸ
Ê



¬ËÃ◊ ¬È⁄UÊ– ⁄UÊÚÿ‹ ¬¬⁄U ÄUflË¥‚ ÄU‹’ Ÿ ß‚ ’Ê⁄U •¬Ÿ ‚ŒSÿÙ¥ ∑‘§ Á‹ÿ
•ÊÚŸ‹ÊßŸ ∑§⁄UflÊ øıÕ ◊‹ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§ÿÊ– ÄU‹’ ∑§Ë ∞ÄU‚ÄUÿÍÁ≈Ufl
◊¥’‚¸ ‚Á⁄UÃÊ ªÈåÃÊ, ∑§Ù◊‹ ªÈåÃÊ, íÿÙÁÃ ÄUflÊòÊÊ, ¬˝ËÁÃ ªª¸ •ı⁄U ⁄UáÊÈ πÈ⁄UÊŸÊ
Ÿ  ∞‚Ê Ã⁄UË∑§Ê •¬ŸÊÿÊ Á¡‚◊ ‚÷Ë  ŒÍ⁄U „Ù∑§⁄U ÷Ë ∞∑§ ‚ÊÕ àÿı„Ê⁄U ∑§Ë
πÈÁ‡ÊÿÙ¥ ◊ŸÊ ¬Ê∞ –  ⁄UÊÚÿ‹  ¬¬⁄U ̀ §Ë¥‚ ÄU‹’ Ÿ ß‚ ’Ê⁄U •ÊÚŸ‹ÊßŸ ∑§⁄UflÊ
øıÕ ‚Á‹’̋‡ÊŸ Á∑§ÿÊ– ÄU‹’ ∑‘§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ù ∞∑§ ‚ÊÕ ¡Ù«∏Ÿ ∑‘§ Á‹ÿ
∑§ß¸ ¬˝ÁÃÿÙÁªÃÊ∞¥ „Èß¸– »‘§‚’È∑§ ¬⁄U ‚ŒSÿÙ¥ ‚ ©Ÿ∑‘§ ◊„¥ŒË ‹ª „ÊÕÙ¥ ∑§Ë
ÃSflË⁄U ÷¡Ÿ ∑§Ù ∑§„Ê ªÿÊ •ı⁄U ‚’‚ ‚È¥Œ⁄U ◊„¥ŒË ∑§Ù ‚ê◊ÊÁŸÃ ÷Ë Á∑§ÿÊ
ªÿÊ– ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ Ÿ  ◊„¥ŒË ¬˝ÁÃÿÙÁªÃÊ ◊¥ ’…∏ -ø…∏ ∑§⁄U Á„S‚Ê Á‹ÿÊ–
¬˝ÁÃÿÙÁªÃÊ ◊¥ Ÿ„Ê ªª¸ ∑§Ù ’S≈U ◊¥„ŒË ∑§Ê Áfl¡ÃÊ øÈŸÊ ªÿÊ ¡’Á∑§ ‡ÊÊ‹Í
ªª¸, L§Áø∑§Ê •ª˝flÊ‹, ¬˝ËÃË •ı⁄U ◊ŸË·Ê ∑§Ê‹⁄UÊ ⁄UŸ⁄U •¬ ⁄U„Ë –  ∑§⁄UflÊ
øıÕ ∑§Ë ⁄UıŸ∑§ ÿ„Ë Ÿ„Ë¥ Õ◊Ë, ∑§⁄UflÊ ÄUflËŸ ¡Ò‚Ë ∑§ß¸ ¬˝ÁÃÿÙÁªÃÊ•Ù¥ ◊¥
◊Á„‹Ê•Ù¥ Ÿ ’…∏-ø…∏ ÷Êª ÃÙ Á‹ÿÊ „Ë ‚ÊÕ •Ÿ∑§Ù ©¬„Ê⁄U ÷Ë ¡ËÃ –            
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